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Sevgili JED ailem,

JED'in Nisan bulteni ile yeniden sizlerle birlikte olmaktan ¢ok mutluyum. Nisan ayi
bllteninin hazirlanmasinda emegi gegcen basta Prof. Dr. Hasan Terzi olmak Uzere tum
ekibe tesekklr ederim. Bu bultenimizde ‘Laparoskopik pektopeksi' konusunu ele aldik,
tim meslektaglarimiza faydali olmasini diliyorum.

Dernegimiz yakin dénemde 18 Mart'ta Ankara Bilkent Sehir Hastanesi'nde Prof. Dr. Ozlem
Moraloglu ev sahipliginde, 11. Geleneksel Ankara Laparoskopik Cerrahi Kursunu yogun
katimla gergeklestirdi.

Yillardir bolgesel toplantilarda 6nderlik eden dernegimiz yine sahalarda olmaya ve siz
endoskopi gonulluleri ile kucaklagmaya devam ediyor.

6 Mayis'ta listanbul'da Kanuni Sultan Sidleyman EAH'de laparoskopik cerrahi
sempozyumunu ve 2-3 Haziran'da Istanbul'da Hayvan ameliyathanesinde uygulamali
laparoskopik cerrahi kursunu gerceklestirecegiz. iigi duyan meslektaslarimizi bekliyoruz.

GUlcunu siz degerli meslektaglarimizin endoskopi sevgisinden alan dernegimiz, sizlerle
birlikte Turkiye'deki endoskopik cerrahi ¢itasini daha da yukseklere tasimak igin var
glcuyle calismaya devam etmektedir.

Ve yine ilkleri yapacagiz ve taklit eden degil taklit edilen, ornek alinan bir dernek olmaya
devam edecegiz.

Endoskopi dolu gunler diliyor, saygilarimi sunuyorum.

Bizi izlemeye devam edin....

Prof. Dr. Fatih SENDAG
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Bagkani




Sevgili JED dailesi, bu sayimizda laparoskopik pektopeksi konusunu ele aldik. Pelvik organ
prolapsusu (POP), jinekoloji pratiginde &zellikle ileri yaslarda ¢ok sik karsilasti§imiz dnemli
bir saglk sorunudur. Bir kadinin  yasam boyu prolapsus nedeniyle cerrahi operasyon
gecirme riski % 11'dir . Apikal prolapsus tedavisinde cerrahi olarak en ¢ok datasi biriken
yontem sakrokolpopeksi ameliyati olmakla birlikte; teknigin cerrahi olarak zorlugu ve
ogrenim egrisinin kisa olmamasi nedeni ile alternatif teknikler uygulanmaya baslamistir,
Jinekolojik endoskopiye gonul verenler olarak, laparoskopik pektopeksi son yillarda sik
uyguladigimiz alternatif tekniklerden bir tanesidir.

2-3 Haziran'da Istanbul'da  gergeklestirilecek ‘PRATIK UYGULAMALI JINEKOLOJIK
LAPAROSKOPI CERRAHI KURSU'nda hayvan ameliyathanesinde yapilacak pratik
egitimler ve teorik dersler gerceklestirilecek. Katiimci meslektaglarimiz i¢in ¢ok verimli
gecgen bu kursumuzda ilgili arkadaslarimizia gérugmek dileklerimizle.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Hasan Terzi
JED Biilten Editoru )
JED Yonetim Kurulu Uyesi
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1-JEDTV

2023 yil NISAN ayi biiltenimizde; ‘LAPAROSKOPIK PEKTOPEKSI’ konusunu ele
aldik. Videomuzu keyifle izlemeniz dilegiyle.

PROF. DR. HASAN TERZI'NIN
KATKILARIYLA

Prof. Dr. Hasan TERZi
VM MedicalPark Kocaeli Hastanesi

Egitici, 6gretici, nadir gérilen veya tartigilmasini istediginiz ameliyat videolarinizi
JED bultenimizde yayimlamak tlizere bekliyoruz.
Videolarinizi dernek@jed.org.tr veya drhterzi@yahoo.com

e-posta adresleri lizerinden Prof. Dr. Hasan TERZI Hocamiz'a ileterek,
bizimle paylasabilirsiniz.



https://www.youtube.com/watch?v=zq_CTzic7B0

2- JED MAKALELER

1. Prospective international multicenter pectopexy trial: Interim results and findings post
surgery

Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol

.2020 Jan;244:81-86. doi: 10.1016/j.ejogrb.2019.10.022. Epub 20138 Nov 15.

GUlnter K. Noé a, Sven Schiermeier b, Thomas Papathemelis ¢, Ulrich Fuellers d, Alexander
Khudyakov d, Harald-Hans Altmann e, Stefan Borowski f, Pawel P. Morawski g, Markus Gantert
h, Bart De Vree i, Tkacz Zbigniew j, Rodrigo Gil Ugarteburu k, Michael Anapolski a

Uluslararasi prospektif cok merkezli Pektopeksi Arastirmasi: Ameliyat sonrasi ara sonuglar ve
bulgular

OZET:

Laparoskopik pektopeksi teknigi 2010 yilinda yayinlandi. Randomize arastirmalarda pektopeksi
ile sakropeksi arasinda, hastalar icin ek bir risk farki tagimadigi ve ameliyat zamani ve digkilama
bozukluklari agisind an anlamli avantajlari oldugu ortaya konmustur. Mevcut uluslararasi cok
merkezli arastirma  teknigin  klinik  rutinde  uygulanabilirligini  degerlendirmek igin
gerceklestirilmigtir.

MATERYAL VE METOD:

Arastirmaya dort Avrupa Ulkesinden 11 klinik ve 13 cerrah katildi. Standartlastiriimis bir yaklasim
saglamak ve karsilastirilabilir veriler elde etmek igin tim cerrahlar apikal bandin
yerlestirilmesinde ayni kurallara uydular ve farkh bir mesh kullaniimadi.  Veriler glvenli bir
programda 14 ay boyunca toplandi, 501 ameliyat belgelendi ve degerlendirildi.

CALISMA SONUCLARI:

Onde gelen merkezde tedavi edilen hastalar (2 cerrah) hasta populasyonunun %44'lne denk
gelmektedir. Ylksek hacimli (yilda 48-135 ameliyat) (nX=K4), orta hacimli (yilda 28-37 ameliyat)
(N¥=K4) ve dlsUk hacimli (yilda 7-22 ameliyat)®®¥(n=5) cerrahlar arasinda ayirim yapildi.
Hastalarin %97.3™i (n=501) gocuk dogurmustu; %5.6'i sezaryen gegirmisti, hastalarin %29.7'
histerektomi gegirmisti.

Pektopeksi ameliyat suresi hastalarin %79'unda 60 dakikanin altindaydi. Vakalarin %71'i 159
dakikadan kisa bir stire igcinde tamamlandi.  Ciddi komplikasyonlar (nX=KS), dort hastada ayni
seansta yapilan ameliyatlara veya adhezyonlara bagli organ hasari ve bir hastada ameliyat
sonrasi gourllen kanama idi. ki hastada ameliyat sonrasi inkontinans; 3'lUnde ise iseme
fonksiyon bozuklugu gorllda . Bagirsak obstriksiyonu veya defekasyon bozuklugu tespit
edilmedi. ki komplike enfeksiyon izlendi. Hastalarin %2'inde idrar yolu enfeksiyonu meydana
geldi.

SONUC:
Klinik rutinde ciddi komplikasyon %1 oraninda meydana geldi. Komplikasyonlar pektopeksiye
bagli olmayip, eslik eden prosedurlere veya adhezyonlara bagliydi. Genel ameliyat slresi ve
pektopeksi ameliyat slresi , sakrokolpopeksi ile ilgili yayinlanan ¢aligmalarda raporlananlara
benzer sekilde saptanmistir.
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2. Laparoscopic pectopexy: the learning curve and comparison with laparoscopic
sacrocolpopexy

International Urogynecology Journal (2022) 33:1949-1956
https://doi.org/10.1007/s00192-021-04934-4

Fei Chi Chuangl & Yu Min Choul & Ling Ying Wul & Tsai Hwa Yangl & Wen Hsin Chenl & Kuan Hui
Huangl Received: 8 March 2021 / Accepted: 27 June 2021 / Published online: 18 August 2021
Laparoskopik Pektopeksi: Ogrenme egrisi ve laparoskopik sakrokolpopeksi ile karsilagtirma

OZET:

TANITIM VE HIPOTEZ:

Ek olarak laparoskopik sakrokolpopeksi (LS), laparoskopik Pektopeksi'ye (LP) gére apikal
prolapsusu duzeltme agisindan yeni bir cerrahi yontemdir. Sarkan serviks veya vajinal forniks, ikili
sentetik mesh uglari ile Pektineal Ligamanlara sabitlenerek askiya alinir. Bu ¢alismayla LP igin bir
ogrenme egrisi gelistirmek ve bunu LS 'nin sonuglariyla karsilagtirmayr amaglamistir.

YONTEM:

Laparoskopik/Robotik  Pektopeksi'ye Agustos 2019'de departmanimizda basladik. Bu
retrospektif calismada, ilk 18 vakada, apikal prolapsusu olan ve LP yapilan kadinlar yer aldi ve
baska bir grup (21 vaka) ayni cerrah tarafindan gergeklestirilen LS yapilan kadinlar yer aldi. Tibbi
ve video kayitlar tekrar incelenmistir.

CALISMA SONUCU:

LP grubunda yasin LS grubundan daha buylk oldugu gozlenmistir (65.2 vs 53.1 yas). LP
grubunun ameliyat slresi LS grubunun ameliyat stiresinden énemli dlglide daha kisaydi (182.9
t 272 - 256.2 + 455 dak, p < 0.001). LP 6grenme egrisinin dénum noktasi 12. Vakada
gozlemlenmistir. Her iki grupta mesane, Ureteral, bagirsak yaralanmasi veya kontrolstiz kanama
gibi 6nemli komplikasyonlar izlenmemistir. Postoperatif bel agrisi ve defekasyon semptomiari
yalnizca LS grubunda meydana gelmistir. Takip slresi boyunca (LP'de ortalama 7.2 ay, LS'de
16.2 ay), vakalarin hi¢birinde rekktren apikal prolapsus meydana gelmemistir.

SONUC:

Laparoskopik pektopeksi, apikal prolapsus igin uygulanabilir, LS'den daha kisa ameliyat slresi
olan ve postoperatif daha az sikintisi olan cerrahi bir yontemdir. LP'nin cerrahi alani anterior
pelvis ile sinirli oldugu ve kritik organlara zarar vermedigi, LP, LS'nin dik 6grenme egrisinin
Ustesinden gelebilir.

Pelvik Organ prolapsus (POP) yaslanan toplumlarda yaygin bir hastaliktir. 8. dekadda POP
ameliyatinin kUimdlatif yasam riski %12.6 olarak bildirilmistir (1). Pelvik Rekonstriksiyon
cerrahisinde, apikal destek (ameliyat) basarili bir sonug i¢in onemli bir faktordlr. Apikal
sUspansiyon olmadan Kolporafi anterior gergeklestirilirken, rekurren prolapsus igin reoperasyon
orani énemli dlgtde artmakta. Apikal sUspansiyon transvajinal veya transabdominal yapilabilir.
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18 Mart'ta Ankara Bilkent Sehir Hastanesi'nde Prof. Dr. Ozlem Moraloglu ev sahipliginde, 11.
Geleneksel Ankara Laparoskopik Cerrahi Kursu yogun katilimla gergeklestirildi. Laparoskopik
cerrahi alaninda deneyimli hocalarin teorik sunumlarinin ardindan Prof. Dr. Fatih $Sendag’ in
Bilkent Sehir Hastanesi'n de canli cerrahi ile deneyimlerini aktardi. Asistan hekimlerin ve
geng uzmanlarin &zellikle yogun ilgi gosterdigi kurs basariyla tamamland.

PROF.DR,
FATIH SENDAG
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- GELECEK PROGRAMLAR..

- stanbul Kanuni Sultan Sdleyman Egitim Arastrma Hastanesinde 6 MAYIS' ta
'JINEKOLOJIK LAPAROSKOPIK CERRAHI SEMPOZYUMU' gerceklestirilecek. Laparoskopik
anatomi, laparoskopik diseksiyon ve bir¢ok laparoskopik cerrahi prosedurun teknik
ayrintilarinin anlatilacagl, canli cerrahiler ile desteklenecek sempozyuma katihm Ucretsiz
olup ajandaniza eklemeyi unutmayin.

Sadlik Bilimleri Universitesi & Jinekolojik Endoskopi Derneii
istanbul Kanuni Sultan Siileyman SUAM

JINEKOLOJIK LAPAROSKOPIK
CERRAHI SEMPOZYUMU (HiBRIT TOPLANTI)

_KATILIM_
UCRETSiZDIR. |

Roresy 500 Katdamt i Sewrinde

PROGRAM

08.30-09.00 AGILIS: Prof. Dr. ismail Ozdemir, Prof. Dr. Fatih Sendad
Otururum Bagkanlan: Prof. Dr. Levent Yagar, Prof. Ali Getin

09.15-109.30
09.30-09.45

09.00-09.15 Laparoskopik Pelvik Anatomi ve Ureter

Laparoskopik Histerektomide Etap Etap Givenli Cerrahi
Pelvik Organ Prolapsusuna Laparoskopik Yaklagim

Dag. Dr. ikbal Yilksel
Prof. Dr. isa Aykut Ozdemir
Dog. Dr. Keziban Dogan

09.45-10.00 Tarhisma
10.00-10.30 ARA

‘Il Gerrahi Otururum Baskanlan: Prof. Dr. ismail Ozdemir, Op. Dr. Volkan Kurtaran

10.30-11.00 Tripharma Uydu Sempozyumu — Cerrahi Oncesi ve Sonrasi Demir Tedavisi Dr. Rumeysa Yalgin
11.00-11.30  Abdi Ibrahim Uydu Sempozyumu — Elektif Cerrahi Oncesi Vajnal Enfeksiyon Tedavisi  Dr. Naz Geneli
11.30-13.00 Canh Cerrahi Laparoskopik Histerektomi Prof. Dr. Fatih Sendag
13.00-14.00 YEMEK ARASI

Otururum Bagkanlan: Prof. Dr. Veli Mihmanh, Prof. Dr. Alev Atig Aydin

14.00-14.15 Laparoskopik Myomektomi Dog. Dr. Ali Akdemir
14.15-14.30 Istmoselin Cerrahi Tedavisi Prof. Dr. Gazi Yildinm
14.30-14.45 Laparoskopik Doku Gikarma Teknikleri Prof. Dr. Erdal Sak
14.45-15.00 Tartigma

15.00-15.30 ARA

Otururum Bagkanlari: Prof. Dr. ismail Ozdemir, Prof. Dr. ismet Alkig

15.30-15.45 DIE Laparoskopik Cerrahisi ve Retroperitoneal Diseksiyon Prof. Dr. Fatih Sendag

15.45-16.00 Pelvik Agn, Noropelveolojik Muayene ve Hasta Yaklagimi Prof. Dr. Bang Milayim

16.00-16.15 Vnotes Prof. Dr. Murat Ekin g
16.15~-16.30 Laparoskopik Endometrioma Kistektomi Prof. Dr. Hakan Giraslan /;u
16.30-16.45 Tartisma -
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JED, 2023'te de laparoskopik yeteneklerini ve bilgilerini gelistirmeyi hedefleyen hekimler igin
kurslar gerceklestirmeye devam ediyor. 2-3 HAZIRAN'da istanbul'da gergeklestirilecek
‘PRATIK UYGULAMALI JINEKOLOJIK LAPAROSKOPI CERRAHI KURSU'nde  hayvan
ameliyathanesinde yapilacak pratik egitimler ve teorik dersler gergeklestirilecek. Sinirli
sayida katilimci ile gergeklestirilen, birebir olarak alaninda duayen laparoskopistlerle egitim
firsati sunan bu kursa katilmak icin geg kalmayin!

r

PRATIK UYGULAMALI
JINEKOLOJIK LAPAROSKOPI
CERRAHI KURSU

2-3HAZIRAN 2023

MEDTRONIC INNOVATION CENTER
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TECHNO-JED

3"15 cm DynaMesh®-PRP

DynaMesh®-PRP implantlari, laparoskopik veya agik cerrahi teknikte pelvik taban
rekonstruksiyonu igin ozel olarak gelistirilmistir ve fasiyal yapilari, bag dokusunu ve baglari
desteklemeye ve stabilize etmeye yarayan ozel kesim bir meshtir (1).

Pektopeksi tekniginde vajinal/servikal gldik prolapsusunun veya uterin prolapsusunun
cerrahi tedavisinde kullanilan sekilde gorildigu gibi 6n kare kismi 3cm uzunluk ise 15 cm
olarak kesilerek dizayn edilen monoflamt yapida bir meshtir. Mesh in ayni zamanda pektineal
ligamente tespit edilecegi yerde pektineal ligament boyunca uzanan 1 cm lik bir ¢ikinti daha
mevcuttur (1).

~

Tailored Implants www.dyna-mesh.com
Made of PVDF




2D YouTube dynamesh animation pectopexy

K DynaMesh®-PRP = Animation: Pectopexy j

Kaynaklar:
1- https://en.dyna-mesh.com/dynamesh-prp-gb/
2- https://www.youtube.com/watch?v=ynuU-IMY75w
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