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JED BULTEN

Jinekolojik Endoskopi Dernegi

Sayin meslektaslarim;

2018 yilini bitirirken, bu senenin son JED e-Bulten sayisi ile tekrar
bulusuyoruz. Bu ayki sayimizda galigma ozetlerine, yaptigimiz ve yapacagimiz
toplantilarin detaylarina ve endoskopi diinyasi ile ilgili haberlere ulasabilirsiniz.

Onumizdeki yakin zamanda Jinekolojik Endoskopi Workshop &
Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu ve Canli Cerrahi yayinlar ile birlikte
olacagiz. 15-16 aralik 2018 tarihinde Adana toplantimizi gergeklestirirken,
5-6 Ocak 2019 tarihinde Bursa'da ve 19-20 Ocak 2019 tarihinde Konya’da
bulusacagiz.

6. Middle East Society of Gynaecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal
kongremizi 13-17 Mart 2019 tarihleri arasinda Antalya'da gercgeklestirecegiz.

5 AAGL veya ESGE gibi diinyadaki en 6nemli endoskopi toplantilarina gidemeyen
meslektaglarimizin Gzilmelerine hi¢ gerek yok. Antalya’da dinyadaki endoskopi alanindaki ¢ok dnemli
hocalarimizi izleme, kurslara katilip bilgilerimizi daha da arttirma sansimiz olacak. K atilimcilar Amerika ve
Avrupa’dan gercgeklestirilecek olan canli cerrahileri izleme sansi elde edecekler. Ayrica meslektaslarimiz
uluslararasi bir toplantida calismalarini sunma sansi bulacaklar. Bildiri sisteminin de acildigini sizlere
paylasmak isteriz. Konfirme konusmaci listesini biiltenimizin igerisinde bulabilirsiniz.  Ulkemizin
bulundugu cografya’da AAGL ve ESGE’den sonraki en buyuik Uluslararasi ve Ulusal Jinekolojik Endoskopi
kongremize hepinizi bekleriz.

Bildiginiz Gzere Ulkemizde genclere kapisini agan en blyuk derneklerden biri olan JED, bu konuda
diger derneklere de 6rnek olmaktadir. Turkiye'de ilk kez 2017 ve 2018 yilinda Geng¢ Endoskopistler
Platformu Sempozyumlarini gerceklestirdik. Gen¢ meslektaslarimiz ve kendini gen¢ hisseden
endoskopistler igin; endoskopiyle eglenceyi birlestirecek "GEP Survivor” 6. Middle East Society of
Gynecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal kongremizde gerceklesecektir.

30 Kasim — 1 Aralik 2018 tarihleri arasinda istanbul’da, Medtronic Innovation Center’da Hayvan
ameliyathanesinde pratik uygulamali Jinekolojik Laparoskopi Kursumuzu gerceklestirdik. Bir gunlik teorik
egitimin ardindan hayvan ameliyathanesinde 12 masada, toplam 36 kursiyer seklinde diizenlenen pratik
egitimde; kursiyerler domuz Uzerinde enerji modalitelerini kullanarak laparoskopik diseksiyon (retroperiton,
ureter ve ana damarlarin diseksiyonu), lenfadenektomi, el yapimi endobag hazirlayip materyalin disariya
alinmasi galismasi ve sitir (mesane, bagirsak, damar sitirasyonu) calismalarini ¢ok verimli bir sekilde
gergeklegtirildi. 22-25 Kasim 2018 tarihinde Shanghai China’da ESGE Asia Pasific Regional Meeting de
Jinekolojik Endoskopi dernegimizi temsil etmek igin katildik.

Bu ay makale 6zetlerinde tamamen birbirinden farkli ama ¢ok ilginizi gekecek 2 makaleyi blltenimizde
bulabilirsiniz.  Biri 40 yas Ustl kadinlarda Laparoskopik Histerektomi veya Myomektomi yaptigimiz
hastalarda komplikasyon oranlari ile ilgili bir calisma. Digeri ise Histeroskopiden ne kadar zaman sonra
embriyo transferi yapilmasi ile ilgili bir makale.

Bilten’de yer almasini istediginiz konular veya sorulariniz olursa dernek@jed.org.tr e-posta
adresinden bize ulasabilirsiniz. JED o6nUmuzdeki dénemde hepimizi heyecanlandiracak yeni kurslar,
toplantilar ve projeler ile karsinizda olacaktir.

2019 yilinin tiim meslektaslarima saglik, mutluluk ve huzur getirmesini temenni eder, endoskopi dolu
gtinler dilerim
Bizi izlemeye devam edin.

Prof. Dr. Fatih Sendag
Jinekolojik Endoskopi Dernedi Bagkani

www.jed.org.tr
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1- MAKALELERDEN SECMELER

Myoma Uterisi Olan 40 Yas Uze_ri Kadinlarda, Laparoskopik Myomektomi ile Total
Laparoskopik Histerektominin llk 30 Guinliik Komplikasyon Oranlarinin

Karsilastiriimasi
Sheyn D, Bretschnieder CE, Mahajan ST, ElI-Nashar S, Billow M, Ninivaggio CS.
J Minim Invasive Gynecol. 2018 Oct 29. pii: $1553-4650(18)31339-6. doi: 10.1016/j.jmig.2018.10.018. [Epub ahead of print]

Calismanin Amaci:

Perimenopozal olgularda, myoma uteri nedeniyle uygulanmig
laparoskopik myomektomi (LM) ve total laparoskopik histerektominin
(TLH) komplikasyon oranlari arasinda farkin olup olmadiginin
arastiriimasi

Calisma Dizayni:

Retrospektif kohort calisma, 1:2 propensity skoru eslestirme modeli
(Canadian Task Force Classification 11-2)

American College of Surgeons National Surgical Quality

Improvement Program veritabani kullaniimis: 2010-2016 vyillari
arasinda, myoma uteri nedeniyle laparoskopik cerrahi uygulanmis : H’

Girisimler:
Vakalar, 1:2 oraninda, propensity skor eslestirme ile LM veya TLH kollarina dahil edilmistir. Student T test ve Ki kare

testleri uygulanmis, komplikasyon oranlari Uzerine etki eden faktorler icin multivariable lojistik regresyon analizi
kullaniimigtir.

Calisma Sonuglari:

e Eslestirme sonrasi, 631 LM ve 1262 TLH olgusu analiz edilmistir.

e Operasyon suresi, LM olgularinda biraz daha uzun olarak saptanmistir (166.8490.3 dk vs. 157.9 £ 70.9 dk, p=0.03).

e Genel komplikasyon orani %6.3 olarak bulunmustur.

e LM ve TLH gruplari arasinda, komplikasyon oranlari arasinda fark saptanmamistir (5.9% vs 6.6%, p=0.54). TLH
grubunda, Uriner system infeksiyonlari daha fazla bulunmustur (2.3% vs 0.6%, p=0.01)

e Diger komplikasyon oranlari agisindan fark saptanmamistir. Lojistik regresyon analizinde, komplikasyon riski en ¢ok
kontamine-infekte yara varliginda artis gdstermistir (sinif 3 yara tipi) a OR=8.89, 95%, ClI: 1.28-15.87

e Komplikasyon oranlari Uzerine anlamli olarak etkili diger parametreler: laparotomiye donls, toplam operasyon
suresi, >1 gun hastanede kalis olarak saptanmistir.

Sonug:

Laparoskopik myomektomi operasyonu, 40 yas Uzeri olup myoma uterisi olan olgularda, komplikasyon oranlari agisindan,
TLH'den daha riskli degildir.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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Operatif Histeroskopi ve Embriyo Transferi Arasi Optimal Sure

Aharon D1, Sekhon L2, Lee JA3, Ascher-Walsh C2, Copperman AB2. J Minim Invasive Gynecol. 2018 Oct 30. pii: $1553-4650(18)31340-2. doi:
10.1016/j.jmig.2018.10.019. [Epub ahead of print]

Calismanin Amaci:
Operatif histeroskopi ve embriyo transferi arasindaki optimal stre

S
Light illuminates
_interior of uterus

ile ilgili cok az galisma vardir. Bu calismanin amaci, aradaki
surenin implantasyon ve klinik gebelikler Uzerine etkisinin olup
olmadigini arastirmaktir.

Tasarim:
Retrospektif kohort calisma (Canadian Task Force Classification
11-2)

Calismanin Yeri:
Ozel Akademik Merkez

Olgular:
2012-2017 yillari arasinda, operatif histeroskopi olmus ve daha sonra 5.gtin embriyo transferi uygulanmis olgular

Girigim:
Opertatif histeroskopi ve embriyo transferi islemi arasindaki strelerin karsilastirmasi

Olgiimler:
Aradaki slre hesabi ve lineer regresyon analizinin yapilmasi. Tek-6ploid ve dondurulmus embriyo transferi gruplar
arasinda sub-grup analizi.

Calisma Sonuglari:

e Toplam 318 olgu dahil edilmis. Histeroskopi endikasyonlari: polipektomi (n=205), myomektomi (n=34), adezyolizis
(n=46), septum rezeksiyonu (n=19), gebelik Grlnlerinin temizlenmesi (n=12)

e H/S ve ET arasi ortalama sure 138.4 £162.7 glin (min-max: 20-1390)

e implantasyon iizerine, H/S ve ET arasindaki siirenin anlaml bir etkisi saptanmamistir.

e Farkh zaman araliklarinin da implantasyon, devam eden gebelikler ve erken gebelik kayiplari Uzerine bir etkisi
saptanmamistir (yas, oosit yasi, endometriyal kalinlik, 6ploid embriyo ve embriyo sayisi faktorleri dislandiktan
sonra)

e Ayni sekilde 6ploid tek dondurulmus embriyo trasnferi sikluslarinda da fark saptanmamistir.

Sonug:
Opertaif H/S ve ET arasi gegen stire, IVF sikluslarinda gebeliklere etki etmemektedir. H/S isleminden sonra, olgularin IVF
tedavilerini ertelemeleri gereksiz gérilmektedir.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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HAYVAN _ _
AMELIYATHANESINDE PRATIK
UYGULAMALI JINEKOLOJIK

LAPAROSKOPI EGITIM
PROGRAMI o HAYVAN
30 Kaom — 1 Aralk 2018 talers MELI YA

arasinda istanbul’da, Medtronic
Innovation Center'da Hayvan
ameliyathanesinde pratik
uygulamali Jinekolojik
Laparoskopi Kursumuzu
gerceklestirdik. Bir glinlik teorik
egitimin ardindan hayvan
ameliyathanesinde 12 masada,
toplam 36 kursiyer seklinde
dlzenlenen pratik egitimde;
kursiyerler domuz Gzerinde
enerji modalitelerini

kullanarak laparoskopik
diseksiyon ( retroperiton,

Ureter ve ana damarlarin
diseksiyonu), lenfadenektomi, el yapimi
endobag hazirlayip materyalin disariya
alinmasi galismasi ve sutur (mesane,
bagirsak, damar suturasyonu) galismalarini
¢ok verimli bir sekilde gergeklestirdi.
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Jinekolojik Endoskopi Workshop & Laparoskopik Sutur Teknikleri Kursu, 15-16 Aralik, Adana
Sehir Hastanesi.

JED'’in artik gelenekselmis hale gelen anadolunun dortbir yerinde gerceklestirdigimiz Endoskopi toplantilari, sutir,
histeroskopi, laparoskopi kurslari ve canli yayinlar bu donemde tiim hiziyla devam ediyor. Gegtigimiz glinlerde artik
geleneksel hale gelen, glzel sehrimiz Adanadaydik. Adana Sehir Hastanesinde gergeklestirdigimiz kursumuzda
teorik konusmalar, canli cerrahiler ve sutlr kursuyla ¢ok dolu 2 gin gecirdik. Toplantinin gergeklesmesinde
Doc¢.Dr.Hakan Nazik ve tim Adana $ehir Hastanesinin hoca, uzman, asistan ve hemgirelerine, ayrica degerli
Yonetim Kurulu Gyemiz Sayin Prof.Dr.Bilent Haydardedeoglu’na ¢ok tesekkir ederiz.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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6.Middle East Society of Gynecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal JED Kongresi, 13-17 Mart
2019, Antalya

6.Middle East Society of Gynecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal JED Kongresi, 13-17 Mart 2019, Antalya 6.Middle
East Society of Gynecologic Endoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal kongremizi 13-17 Mart 2019 tarihleri arasinda Antalya’da
yapacagiz. AAGL veya ESGE gibi diinyadaki en o6nemli endoskopi toplantilarina gidemeyen meslektaslarimizin
Uzulmelerine hic gerek yok. Konfirme konusmaci listesinden de anlasilacagi gibi, Antalya’da diinyadaki endoskopi
alanindaki ¢ok o6nemli hocalarimizi izleme, kurslara katilip bilgilerimizi daha da arttirma sansimiz olacak. Ayrica
meslektaslarimiz uluslararasi bir toplantida ¢alismalarini sunma sansi bulacaklar. Bildiri sisteminin de acildigini sizlere
paylasmak isteriz. Konfirme konusmaci listesini asagida bulabilirsiniz. Katilimcilar Amerika ve Avrupa’dan gerceklestirilecek
olan canl cerrahileri'de izleme sansi olacak. Ulkemizin bulundugu cografya’da AAGL ve ESGE’den sonraki en biyiik
Uluslararasi ve Ulusal Jinekolojik Endoskopi kongremize hepinizi bekleriz.

Jinekolojik www.jed.org.tr



NAME SURNAME COUNTRY
Ahmed El Balat Germany
Alexander Popov Russia
Anastasia Ussia Italy
Anton Fedorov Germany
Arnaud Wattiez France
Attilio Di Spiezo Sardo Italy
Camran Nezhat USA
Caterina Exacoustos Italy
Ceana Nezhat USA
Chih-Feng Yeh Taiwan
Ellis Downes United Kingdom
‘ Errico Zupi Italy
Ertan Saridogan United Kingdon
Eugenio Solima Italy
Fabio Ghezzi Italy
Filipa Osorio Portugal
Francesco Fanfani Italy
George Pados Greece
George Pistofidis Greece
Giovanni Scambia Italy
Giuseppe Bigatti Italy
Grigoris Grimbizis Greece
Gokhan Kilig USA
Helder Ferreira Portugal
Joseph Nassif Lebanon
Jorg Keckstein Austria
Keith Isaacson USA
Kubilay Ertan Germany
Laleh Amini Iran
Marc Possover Switzerland
Mario Malzon Italy
Michael Mdller Switzerland
Milica Perovic United Kingdom
Mohamed Ibrahim Egypt

Jinekolojik www.jed.org.tr
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Rihab Awad UAE
Robert Zurawir USA
Ruc Campo Belgium
Samir Sawalhe Germany
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Iran

Shailesh Puntambekar India
Stefano Bettocch Italy
Sunita Tandulwadkar India

Germany
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Yoon Soon Lee South Korea
Yutaka Osuga
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Jinekolojik Endoskopi Workshop & Laparoskopik Siitlir Teknikleri Kurslari

JED’in artik gelenekselmis hale gelen anadolunun dértbir
yerinde gergeklestirdigimiz Endoskopi toplantilari, satar,
histeroskopi, laparoskopi kurlari ve canli yayinlar bu
dénemde tUim hiziyla devam edecek. 5-6 Ocak 2019
tarihninde Bursa’da ve 19-20 Ocak 2019 tarihinde
Konya’'da bulusacagiz. Asagida tarihleri ve sehirleri not
edebilirsiniz. Daha detayli bilgi icin web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz. ; =
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3- ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

15th AAGL International Congress

on Minimally Invasive Gynecoloay

in affiliation with S=G1
XIV Congresso Nazionale - Special Edition

May 7, 2019 Pisa - Siena | Italy
May 8-11, 2019 Florence | Italy

8 Mayis - 11 Mayis 2019 tarihleri arasinda italya'nin Floransa kentinde SEGi (italya jinekolojik endoskopi dernegi) ile
birlikte, 15. AAGL Uluslararasi Minimal Invaziv Jinekolojik Cerrahi Kongresi diizenlenecektir.

’\‘:&ﬁ:{ tgo,)’& —

13-17 Nisan’da ESGE ile birlikte Afrika’da Cape Town’da boélgesel bir Endoskopi toplantisi gergeklestirilecek.

Jinekolojik www.jed.org.tr



4- TEKNOLOJI

INTRA-UTERIN DOKU GIKARMADA
AGIK AVANTAJ- TRUCLEAR MEKANIK
HISTEROSKOPI SISTEMI

Histeroskopi secgenekleri arasinda monopolar
ve bipolar rezektoskoplarin yaninda Truclear
Sistem adi verilen mekanik yaklasim da

bulunmaktadir. Konvansiyonel rezektoskop : ‘
yapilan Histeroskopiler sirasinda rezeke edilen I N U | E RI N E
tum cipler c¢ikarilmal, coklu giris yapilmasi : ’

gerekir. Monopolar ve vya bipolar enerji TISSUE
kullanimi, o6zellikle, saghkli dokuya ener;ji -’ o

desarji riski tasir. Monopolar rezektoskop : -

ayrica, mekanik yaklagimla karsilastirildiginda R E M OVAL

daha uzun bir 6grenme egrisine sahiptir.

Truclear Sistemi ise tek giris ile servik
yaralanmasi yapmadan histeroskopi
yapillmasina olanak tanir, kisa bir 6grenme
egrisine sahiptir ve mekanik sistem rezeke
edilen dokulari prosedir boyunca emerek
yakaladigi igin bireysel ciplerin yakalanmasi
intiyacini ortadan kaldirir ve temiz bir ¢alisma
alani sunar. Ayrica, rezeksiyon mekanik olarak
gerceklestirildiginden, Saghkli dokuya ener;ji
desarj riski yoktur. (1)

Outflow

Jinekolojik www.jed.org.tr
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Truclear sistemi ayni zamanda rezektoskop ile karsilastirildiginda anlamli derecede daha kisa prossedur suresi
saglar (Sekil 1). Daha kisa prosedur suresi de dustk sivi emilimi ile sonuglanabilir. Ek olarak, salin distansiyonu sivi
emilimi ve hiponatremi riskini azaltabilir. Doku yakalama 6zelligi tim patolojik numunenin degerlendiriimesine izin
verir.

BT

I Pl B w0
LN

"o
s 2] TF:.

Sekil 1: Operasyon siresi, Truclear ve rezektoskopi karsilastirmasi Truclear yaklagimi, hem polipektomi hem de
miyomektomi icin anlamli derecede daha kisa galisma suresine sahiptir. (2)

Histeroskopik myomektominin yani sira Truclear Mekanik Histeroskopi Sistemi, gorsel dilatasyon ve kiiretaj
(D & C), adhiolysis, polipektomi ve RPOC tahliyesi icin de kullaniimabilmektedir.

Referanslar:
1. ‘Hysteroscopic myomectomy using a mechanical approach’ OBG Manag. 2015 February;27(2):25-28,30-31 ,Linda D. Bradley, MD

2. Van Dongen H, Emanuel MH, Wolterbeek R, Trimbos JB, Jansen FW. ‘Hysteroscopic morcellator for removal of intrauterine polyps and
myomas: a randomized controlled pilot study among residents in training.” J Minim Invasive Gynecol. 2008;15(4):466—471.

Jinekolojik www.jed.org.tr
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