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BASKANIMIZDAN

Sayin meslektaslarim;

Kisa bir aradan sonra, 2019 yilinin Haziran ayinda JED e-bllten sayisi
ile tekrar bulusuyoruz. 6. Middle East Society of Gynaecologic
Endoscopy (MESGE) ve 8. Ulusal kongremizi 13-17 Mart tarihleri
arasinda Antalya’da gergeklestirdik. AAGL veya ESGE gibi diinyadaki
en Onemli endoskopi toplantilarina gidemeyen meslektaslarimiz,
dinyada endoskopi alanindaki en iyi hocalari dinleme ve hocalarin
tecriibelerinden faydalanma firsati buldular. Bilimsel kalitesi ok ylksek
bir toplantiyi Ulkemizde gergeklestirdik. En iyi cerrahlarin canh yayin
ameliyat performanslarida tim katihmcilar tarafindan takdirle
karsilandi. Katilimcilarimiz gok tecriibeli hocalarimizdan histeroskopi ve
laparoskopi kurslarinda pratik yapma sansi buldular. Bildiginiz tzere
Ulkemizde genglere kapisini agan en blylk derneklerden biri olan JED,
bu konuda diger derneklere de 6rnek olmaktadir. Geng endoskopistler
icin kongremizde ‘“Laparoskopik Sutir Sampiyonasi” gercgeklestirildik.
Eglencenin de oldugu sampiyonada yarismacilar pratiklerini arttirma ve
yarisma heyacanini yagsama firsati buldular.

24-28 Nisan 2019 tarihlerinde gergeklestirilen 17. Ulusal Jinekoloji ve Obstetrik Kongresinde (TJOD); JED
olarak ‘Jed Laparoskopik Sutur Teknikleri Kursu”, ‘'Histeroskopi Kursu” ve ‘Laparoskopik Histerektomi
Kursu” gergeklestirdik. Yogun katilimin oldugu kurslarda, kursiyerlerimizden g¢ok verimli gectigi ile ilgili geri
bildirimler almis olmak bizleri gok memnun etti.

4-5 Mayis 2019 tarihinde Dicle Universitesi/Diyarbakir da, “Laparoskopik ve Histeroskopik Cerrahi
Kursu &Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu” gergeklestirdik. Teorik oturumlarin yaninda canli
cerrahilerin gergeklestigi kurs oldukga basarili ve sosyal zenginlidi ile de gok keyifli gecti.

2019 yihinin 6ntimuzdeki ikinci yarisinda da gok dolu ve yogun bir program sizleri bekliyor. Kisaca bu
toplantilarimizdan bahsetmek istiyorum.

16 Haziran 2019 tarihinde Harran Universitesi Tip Fakdltesi/Sanliurfa da Endometriozis&Adenomyozis
Dernegi ile birlikte “X. Endoakademi Dogu ve Giineydogu Anadolu 2019” toplantisini
gergeklestirecediz. Bu toplantimizda endometriozis teorik oturumlarin yaninda canl yayin laparoskopik
endometriozis vakasi gergeklestirilecektir. Ayrica toplantinin son kisminda bdlgeden geng hocalarimiz farkli
vakalari tartisacaklar. Cok faydal gegecedine inandigimiz toplantimiza tim meslektaslarimizi bekleriz.

20-21 Haziran 2019 tarihinde, Ege Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD da; Prof Dr
Shailesh Puntambekarin katilacagi ve canli yayin cerrahinin de gergeklesecedi sempozyumumuzu
yapacagdiz. Jinekolojik endoskopi penceresinden bilimsel igerigi ylksek olacak bu toplantinin meslektaslarimiz
icin gok verimli gegecedini inaniyoruz.

4-5 Temmuz 2019 tarihinde Bahgesehir Universitesi/istanbul’da “Laparoskopi-Histeroskopi ve Kadavra
Kursu” gergeklesecektir. Kursiyerlerimiz zengin teorik oturumlarin yaninda taze kadavra lzerinde anatomi
bilgilerini gelistirerek, hocalarin rehberliginde diseksiyon yapma ve farkl birgok ameliyati gergeklestirme
sansi bulacak bulacaklardir. Kayitlar igin duyurularn takip edebilirsiniz.

Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesinde 7-8 Eyliil 2019 tarihinde
Laparoskopi ve Laparoskopik Siitiir Teknikleri Kursu gergeklestirecegiz.

Kursiyerlerimizin Laparoskopik cerrahi tekniklerini gelistirmek ve cerrahi becerilerinin arttiriimasi
konusunda, kursiyerlerimize gok katkisinin oldugunu disindigim “Hayvan Ameliyathanesinde
Pratik Uygulamal Jinekolojik Laparoskopi Egitim Programi’ni 13-14 Eyliil 2019 tarihinde
n Facebook'ta Takip Et Medtronic Innovation Center/Istanbul’da gerceklestirecegiz.

21-22 Eyliil 2019 tarihinde Etlik Zibeyde Hanim Kadin Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi/
' Twitter'da Takip Et Ankara’da “7. Geleneksel Ankara Jinekolojik Laparoskopi Kursu’nu gergeklestirecegiz.
Geleneksel hale gelen Ankara toplantimizin yine gok basarili gegecegini disliniiyorum.

" www.jed.org.tr % Bizi izlemeye devam edin.
Prof. Dr. Fatih Sendag
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Baskani
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EDITORDEN KISA KISA

Hepinize merhaba. Haziran sayimizla tekrar karsinizdayiz.
JED Bulten bundan sonra 2 aylik aralarla sizlere sunacadiz.
Jinekolojik endoskopiye goniul vermis meslektaslarimizin
JED e-bultenimizden daha verimli faydalanabilmeleri igin
birkag degisiklik yaptik.

Bu ayki sayimizda da onceki biltenlerimizde oldugu gibi
calisma Gzetlerine, yaptigimiz ve yapacagimiz toplantilarin
detaylarina, dliinyadan ve Turkiye’den dederli hocalarimizla
yapilan roportajlara, endoskopi diinyasi ile ilgili haberlere ve
teknoloji ile ilgili yeni gelismelere ulasabilirsiniz.

Cok daha genis bir ekiple Bultenlerimizi ¢ikaracagiz.
Teknoloji ve yeni tekniklerle ilgili daha detayli haberlere yer
verecediz. Ayrica bu ayki sayimizdan itibaren her
biltenimizde JED TV basghdl altinda 6zgin Endoskopi
Videolarini bulacaksiniz. Ogretici veya ilging ameliyat videolariniz varsa biiltenimizde
yayimlamak Uzere sizlerden bu videolari bekliyoruz. Litfen iyimi, kotimi diye disinmeyin.
Paylasmaya deder buldugunuz videolari bize gonderin litfen. Bu videolar dernedimizin
youtube kanalinda da yayimlanacaktir. Tium arsivi herkesin izleme ve dederlendirme sansi
olacak.

Bir dizi yenilikler de 6nimuzdeki sayilarimizda olacak, ama biraz sabir.

Bu ay makale Ozetleri béluminde birbirinden ilging dikkat gekici Gg¢ ayr makale 0Ozetini
blltenimizde bulabilirsiniz. Sezaryen skar defektinin histeroskopik genis eksizyonunun
klinik basarisi ve histolojik korelasyonlari, endometriozis cerrahisi sonrasi overyan
adezyon azaltilmasinda laparoskopik over siispansiyonun rolii ve bir diger makale
histeroskopik myomektomi veya polipektomi uygulanmis vakalarda beklenmedik
uterin malignite insidanslari.

JED 6nUmiizdeki donemde hepimizi heyecanlandiracak yeni kurslar, toplantilar ve projeler ile
karsinizda olacaktir. 2019 yilinin ikinci yarisinda yodun ve kaliteli toplanti programlarimizin
sizleri heyecanlandirdigini distiniilyorum. Bol endoskopi dolu sadhkl glinler diliyorum.

Blltende yer almasini istediginiz konular veya sorulariniz olursa dernek@jed.org.tr veya
drtanerusta@gmail.com e-posta adresinden bize ulasabilirsiniz.

Dog. Dr. Taner USTA
Acibadem Altunizade Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi,
Acibadem Universitesi,
Istanbul.
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ANADOLU
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16 Hazisan 2019 - Pazar, Sanhurfa
Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Konferans Salonu

INONU
UNIVERSITESI

ENDO AKADEMi BASKANLARI: M. Erdal Sak, Taner Usta

“Toplanti, Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Konferans Salonu'nda diizenlenecektir”



https://www.ivftube.com/icerik/endo/pro/dosyalar/pdf/endokademimayis2019.pdf
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Op. Dr. VOLKAN KURTARAN
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JINEKOLOJIK ENDOSKOPI DERNEGI YONETIM KURULU

Prof. Dr. FATIH SENDAG

2. BASKAN SAYMAN GENEL SEKRETER

Prof. Dr. BULENT HAYDARDEDEOGLU

UYELER

Prof. Dr. MUHAMMET ERDAL SAK Prof. Dr. GAZi YILDIRIM

JED TV (Sag Tubal Stump Ektopik Gebelik)
HOCALARIMIZ ILE SOYLESI (Prof. Dr. Semra Kahraman)
MAKALELERDEN SECMELER

DERNEGIMiZDEN HABERLER

ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

TEKNOLOJI HABERLERI
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JED BULTEN HAZIRLAMA KURULU

Editor
Dog. Dr. Taner Usta

Acibadem Altunizade
Hastanesi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum
Klinigi, Uskiidar,
Acibadem Universitesi,
istanbul.

Yardimc Editor Yardimc Editor
Dog. Dr. Hasan Terzi Dog. Dr. Emre Pabugcu

Saghk Bilimleri
Universitesi, Derince
E.A.H., Kadin Hastaliklar
ve Dogum Klinigi,
Kocaeli.

Ufuk Universitesi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum A.D.
Ankara.

BULTEN HAZIRLAMA KURULU UYELERI

Dog. Dr. Ali Yavuzcan Uz. Dr. ismet Hortu
Diizce Universitesi, Kadin Ege Universitesi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum A.D. Hastaliklari ve Dogum A.D.
Diizce. izmir.

3

Uz. Dr. Tufan Arslanca Uz. Dr. Salih Yilmaz

Ufuk Universitesi, Kadin Acibadem Altunizade
Hastaliklari ve Dogum A.D. Hastanesi, Kadin Hastaliklari
Ankara. ve Dogum Klinigi, Uskiidar,
\ Istanbul.
7
U

£ Kanuni Sultan Siileyman E.A.H. I’i Facebook'ta Takip Et
Kadin Hastaliklari ve Dogum

Klinigi, istanbul.
3 Twitter'da Takip Et

’ www.jed.org.tr F‘g
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Uz. Dr. ismet Hortu
Sag Tubal Stump Ektopik Gebelik

P »l o) 1:06/200

Ege Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D.'dan Uz. Dr. ismet
Hortu'nun hazirladigi nadir gérilen bir ektopik gebelik videosunu
sunuyoruz.

Hasta daha 6nce 2 kez c¢/s 1 kez de sag salpingooferektomi olmus.
Ektopik gebelik nedeniyle, bu kez yine sag tarafta tubal stumpta ektopik
gebelik var (embryo, sol tubadan kaliteyi by-pass yaparak sag tubal
stump’a gegmis).

Keyifli seyirler.

n Facebook’ta Takip Et

W Twitterda Takip Et
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,; HOCALARIMIZ ILE SOHBET

PROF. DR. SEMRA KAHRAMAN

JED ailesi olarak bu ayki biltenimiz icin sayin hocamiz Prof. Dr. Semra Kahraman ile réportaj
yaptik. Kendisini baskanhgini yaptidi tiip bebek merkezinde ziyaret ettik. Bizimle basari sirlarini
paylasan dederli hocamiza samimi réportaji ve yogun temposunda bize zaman ayirdigi icin
tesekklir ederiz.
Roportaj: Uz. Dr. Kiibra Cakmak
Sayin hocam kendinizden bahsedebilir misiniz?
1981 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldum. Daha
sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde Kadin Hastaliklari ve Dogum
ihtisasimi tamamladim. O yillarda ihtisas sliresi bélim baskaninin istegine
gore uzatilabiliyordu ben de o dénemdeki arkadaslarimla birlikte yaklasik 6
yil siiren ve cerrahi olarak bana blylk katkisi olan uzun bir ihtisas donemi
gecirdim.

| Hocam IVF’ le ilgilenmeye ne zaman basladimiz? Bu karari nasil
aldiniz?
Mecburi hizmetimi Ankara Etlik Dogumevi'nde yaptim. Cerrahiyi cok
sevdigim igin 6nce jinekolojik onkolojiye yonelmeyi disindim fakat daha
sonra fikrimi degistirerek o yillarda Ulkemiz igin gok yeni bir alan olan In-vitro fertilizasyona
yOnelmeye karar verdim ve Kultir Bakanlii'nin Ulkeler arasi kiltir dedisim bursu sinavina girdim
ve Norveg igin agilan bursu kazandim. 1991 yilinda Norveg'te dnce Haugesund Fertility Center ve
daha sonra da Oslo Universitesi'nde IVF'le ilgili 1 yil siire ile editim aldim. Gok giizel ve masalsi bir
Ulkede, benimle yakindan ilgilenen bir ekiple calistim. Bir yandan tiip bebek egitimime devam
ederken bir yandan da endoskopik cerrahiye olan merakimdan dolayl Norveg'te endoskopik cerrahi
alaninda basarili calismalar yapan Dr. Anton Langebrekke ile calistim. Tirkiye’ye hem IVF ve hem
de endoskopik cerrahinin ileri uygulamalarini 6grenerek déndim.

Hocam dondiikten sonra neler yaptiniz?

1993 yilinda Ankara’da Sevgi Hastanesi'nde Tip Bebek merkezini kurdum ve buhastanede
calistigim 7 yil strecinde 6nce Tirkiye'de ilk kez mikroenjeksiyon uygulamasini gerceklestirdik. Bu
uygulamaya baglamamizla birlikte o gline kadar tedavi edilemeyen siddetli erkek infertilitesi
vakalarindan ¢ok buyuk bir talep oldu. Benim igin gok zor yillardi glinkl teknik ilk kez uygulanmisti,
aniden gok zor vakalarla karsi karsiya kalmistim, bu vakalarda yeni seyler denenmesi gerekiyordu
ve etrafimda bu konuda danisabilecedim kimse olmadigindan

kendimi bir anda embriyoloji labarotuvarinda buldum ve bir [

kadin dogum uzmani olarak 7 yil boyunca cok aktif olarak

embriyoloji laboratuvarinda calistim. O zamanlar ICSI islemi

icin  mikroenjeksiyon pipetleri henlz Uretilmediginden

MESA, TESA ve TESE islemlerini de basvuran siddetli erkek
faktori  olgularinda mecburiyetlerden dolayr ilk kez |
gerceklestirdik ve bu tekniklerle ilk canli dogumlari elde
ettik. Bunu Ulkedeki ilk embryo freezing uygulamasi ve canli
dodgumlar takip etti, 1995 yilinda ilk embriyo freezing
ikizlerimiz dinyaya geldi i

Hocam daha sonraki yurtdisi deneyimlerinizi bizimle | =
paylasabilir misiniz? b 5

1994 ile 1995 vyillar bircok kez Belgika’da Prof.Dr. Robert e

Schoysman ile galisma firsatim oldu. 1996 yilinda Weill Cornell’s Center for Reproductive Medicine,
New York'ta Prof.Dr. Zev Rosenwax ile cgalistim. 1997’de ise Chicago, Reproductive Genetics
Institute’de preimplantasyon genetik tani Uzerine calistim. 1997’de embriyolarda ilk kez genetik
tani uygulamalarini baslattik ve ilk canli dogumlar oldu. Ankara’da galistigim yillarda hep bir giin
geldigim yer olan Istanbul’a dénmek istedim ve 2000 yilinda Istanbul Memorial Hastanesi Tip
Bebek ve Genetik Merkezi'ni kurdum.




Hocam yurtdisinda calistiginiz zamanlarda gittiginiz yerde kalmayi diisiinmediniz mi?

O yillarda yeni uygulamalar icin yurtdisina gitmek zorundaydik, ben de defalarca gittim ancak
baska bir lilkede yasamay sartlar ¢ok iyi olsa da disinmedim. Tabi ki o donemlerde imkanlarin
daha fazla oldugu bir yerde calismak cazip olurdu, bdylece daha cabuk taninmaniz ve
yaptiklarinizin daha kolay kabul gérmesi mimklin, ancak bdyle bireysel bir tercih yerine
ogrendiklerimi donlip kendi tGlkemde, kendi hastalarimizda uygulamak istedim... Bilimi dogru icra
ettiginizde bulundugunuz ulkenin aslinda 6nemi olmadigini disinltyorum, sadece kabul gérmesi
icin daha fazla caba sarfetmeniz gerekiyor.

Hocam yurtdisi egitimini geng hekimlerimize 6nerir misiniz?
Yurtdigi egitim ufkunuzun genislemesi, farkli bakis acilarini gérmek ve vyenilikleri 6grenmek
agisindan 6nemli, ancak artik llkemizde de son derece basarili uygulamalar yapildigindan bizim
alanimizda yurt digina editim almak igin gitmek gerekmiyor bence.

Hocam yogun olarak endoskopik cerrahi yaptiginizi biliyoruz neden bu yoéniiniizii daha
on planda tutmadiniz?

Cerrahiyi gok seviyorum, ancak asil uzmanlastigim konu yardimci Greme teknikleri oldugu igin bu
yobndeki faaliyetlerim daha 6n planda oluyor. Aslinda yakin zamana kadar endoskopik cerrahi
ameliyatlarini ¢cok sayida yapiyordum ancak simdilerde daha ¢ok IVF hastalarim ile ilgileniyorum
ve daha az sayida ameliyata girebiliyorum.

Hocam biliyoruz ki lilkemizde kadin endoskopist sayisi ¢ok az, kadinlar cerrahide daha
geri planda kaliyor, siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Ben bdyle bir ayrim olduguna inanmiyorum. lyi bir cerrah olmak cinsiyetten daha ¢ok bu konuda
kendinize olan gliveniniz ile ilgili bir sey. Bu glveni olusturabilmek igin bilgi ve gok deneyim
gerekir, 6zgliven 6nemlidir ancak nerede duracadini iyi bilmek zorundadir cerrah.

Hocam hem anne olarak hem bir es olarak tiim bu siiregleri yonetmek zor olmadi mi?
Kolay oldugunu sbéyleyemem, yurtdisina gidebilmek icin girdigim sinavda hamileydim ve kalabalk
bir juri vardi, bana ‘sen hamilesin bu sinavi kazanirsan bebedini birakip 1 yilidgina yurtdisina

gergekten gidebilecek misin?’ diye sordular. Norvec’e. Giderken oglum 5 aylikti, kizm da 4
yasindaydi. Orada kaldigim 1 yil boyunca duydugum her cocuk sesi benim igin blylk bir
emosyonel stresti, cocuklarimi disinir ve c¢ok Uzllirdim ancak basarmak istediginiz seyleri
gergeklestirebilmek igin bazen blyik bedeller 6demeniz ve fedakarlik yapmaniz gerekebilir.

Hocam su anda olsa 6zel yasantinizdan yine bu fedakarhik yapar
miydiniz?

Evet, yapardim. Ozel yasantinizi ve isinizi her zaman mikemmel bir
sekilde bir arada gottirmek kolay bir sey dedil. Cocuklarimla ve ailemle
daha fazla zaman gegirebilirdim ama o zaman bu 28 yil boyunca benim
su anda godunu hatirlayamadigim binlerce ciftin belki de aile olmasi
mumkln olmayacakti, bu bir secim, herkes mutlu olacadi seyleri
segmeli, ben segimlerimden mutluydum.

Son olarak biz gen¢ kadin dogum uzmanlarina neleri tavsiye
edebilirsiniz?

Geng arkadaglarima ihtisas ddneminde ne yapmak istediklerine iyi
karar vermelerini ve sadece o alanda yogunlasmalarini éneririm. Basari
detaylardadir, sectiginiz konuyu en derin, en detayl, ¢ok dadiimadan
ve en iyi 6grenerek yaparsaniz ve vazgecmezseniz basarabilirsiniz.

Bu giizel roportaj icin hocamiz Prof. Dr. Semra Kahraman’a c¢ok tesekkiir ederiz.




3 MAKALELERDEN SECMELER

Sezaryen Skar Defektinin Histeroskopik Genis Eksizyonu ile Klinik Basari
Oranlari ve Histolojik Sonuglar ile Korelasyonu

Shapira M1, Mashiach R2, Meller N2, Watad H2, Baron A2, Bouaziz J2, Cohen SB2.
J Minim Invasive Gynecol. 2019 Mar 8. pii: S1553-4650(19)30118-9. doi: 10.1016/j.jmig.2019.03.001. [Epub ahead of print]

AMAGC:

Sezaryen skar defekti, siklikla postmenstrual kanama, infertilite ve agn ile iligkilidir. Daha 6nce
tanimlandigi gibi, histeroskopik olarak defektin tamirinde amacg proksimal kismin eksizyonu sonucu
kan tahliyesinin devamlihidini saglamaktir. Bu calismada amaclanan, semptomatik skarh olgularda,
histeroskopik eksizyounun klinik sonuglarini arastirmaktadir.

TASARIM:
Retrospektif kohort caisma

OLGULAR:
Sonohisterografi ile 6lclilmUs rezidi myometrial kalinligin >2mm oldugu semptomatik skar vakalari

CALISMA YERI:
3. basamak saglik kurulusu.

GIRiSIMLER:

Defektin proksimal ve diital alanlari, elektrokoter kesme modu kullanilarak eksize edildi. Daha
sonra defektin tabani myometriyal tabakaya kadar traslandi. Bazal tabakadan histolojik érnekleme
yapildi. Olgular islem sonrasi 1 yila kadar izlendi. Preop-postop menstrual diizen ve obstetrik
sonuglar hakkinda bilgi edinildi.

OLCUMLER VE CALISMA SONUGLARI:

2011-201 yillan arasinda toplamda 67 olgu galismaya dahil edildi. Ortalama hasta yasi 38 £ 5.5
idi. 29 vakada fazla sayida sezaryen 6yklsl, 66 vakada postmens kanama, 26 vakada seconder
infertilite ve 2 vakada pelvik agri saptanmisti. Histeroskopik nis rezeksiyonu sonrasinda %64
olguda postmens kanamanin azaldigi veya kayboldugu bildirildi. Siklustaki toplam kanama
surelerinde de rezeksiyon grubunda belirgin azalma saptandi (15.5 £ 4.8 vs 9.8 £ 4.7, p < .001).
Histolojik olarak myometriyal doku varligi tedavi basarisi ile iliskili saptandi. infertil 26 vakadan
19’u gebelik plani yapti ve bunlarda 10'u gebe kaldi. Bu gruptan 9’u en az 1 kez dogum yapti.

SONUGC:

irregiiler mens kanamalari olan kadinlarda eger nis saptanirsa, histeroskopik nis rezeksiyonu
etkilidir. Nis apeksinin gikarilmasi ile basari oranlar artmaktadir. Sekonder infertilite olgularinda nis
eksizyonunun daha da fazla arastiriilmasi gerekmektedir.



Evre 3-4 Endometriozis Olgularinda, Cerrahi Sonrasi Ovaryen Adezyonlarin
Azaltilmasi igin Laparoskopi Esnasinda Ovaryen Suspensiyonun Rolu:
Sistematik Derleme

Giampaolino P, Della Corte L, Saccone G, Vitagliano A, Bifulco G, Calagna G, Carugno J, Di Spiezio Sardo A.
J Minim Invasive Gynecol. 2019 Jan;26(1):53-62. doi: 10.1016/j.jmig.2018.07.021.

Endometrioziz, 6zellikle Greme cadi kadinlarini etkileyen ve vyiksek jinekolojik morbidite ile
seyreden kompleks jinekolojik bir hastaliktin Endometriozisli olgularin ydnetiminde, pelvik
adezyonlarin olusumu énemli bir klinik sorun olarak karsimiza gikmaktadir.

Gectigimiz vyillarda, ovaryen adezyonlarin olusumunu engellemek icin bircok teknik 06ne
Onerilmistir. Bu derlemede, ileri evre endometriozis cerrahisi yapilmis olgularda, ovaryen aski
isleminin adezyonlari 6nlemedeki etkinliklerinin kanita dayali olarak dederlendiriimesi
amaglanmistir.

Bu dederlendirmede elektronik veri tabani kullanilmistir. ileri evre endometriozis tanisi almis,
ovaryen aski uygulanan ve uygulanmayan (control grubu) premenopozal olgularin dahil edildigi
randomize kontrolli calismalar (RKC) veya randomize olmayan (NR) calismalar dahil edilmistir.

Toplamda 2 RKC ve 6 NR calisma analiz edilmistir:

Tim galismalarda cerrahi esnasinda ovaryen aski islemi uygulanmistir

Vakalarin %76'sinda aski yeri 6n abdominal duvardir.

5 galismada aski igin polypropylene materyali kullaniimistir.

6 calismadapost operatif aski materyalinin gikarildidi bildirilmistir.

Havuzlanmis data olarak; aski islemi uygulanmis olgularda, ozellikle de ileri evre

adezyonlarin anlaml olarak daha az izlendigi saptanmistir

e ileri evre endometriozis nedeni ile laparoskopi uygulanacak olgularda, ovaryen aski islemi
ile post op ciddi adezyon sikliginda azalma beklenmektedir.

e Ancak RKC sayisi hentz yeterli degildir.




Histeroskopik Myomektomi veya Polipektomi Uygulanmig Vakalarda
Beklenmedik Uterin Malignite Insidansi: Ulusal Toplum Tabanh Calisma

Yuk JS, Shin JY, Moon HS, Lee JH.
Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2018 May;224:12-16. doi: 10.1016/j.ejogrb.2018.03.003. Epub 2018 Mar 3.

Amag:
Endometriyal polip veya submikéz myom nedeni ile uygulanacak histeroskopi isleminden sonra
beklenmeyen uterin malignite insidansinin saptanmasi

Calisma Dizayni:
Kore Ulusal Saglk Sistemi lGzerinden 2009-2015 vyillari arasi yas ve cinsiyet tabanl segim sonucu
analiz edilen histeroskopi sonrasi tani alan uterin malignite vakalari.

Sonuglar:

Toplam 4.5 milyon olgunun arasinda histeroskopi uygulanan 11.866 olgu segildi. Bu olgularda
ortalama yas 37.8+0.1 idi. 3498 olguya myomektomi ve 8368 olguya polipektomi islemi
uygulandi. Beklenmeyen uterin malignite olasiigi myomektomi sonrasi %0.8 ve polipektomi
sonrasl %1.1 idi. Beklenmeyen uterin malignite igin lojistik regresyon analiz sonucuna gdére artan
yas ile risk artisi izlendi (Odds Ratio (OR), 1.61; 95% Confidence Interval (CI), 1.47-1.77;
P <0.001). Cerrailer arasinda malignite insidanslari igin fark izlenmedi.

Sonug:

Benign myom nedenli histerektomi veya myomektomi islemine gore, histeroskopik myomektomi
veya polipektomi sonucunda daha yiksek insidansta uterin malignite izlendi.Ozellikle >50 yas
grupta riskin daha da fazla oldugu saptandi.




L' DERNEGiMiZDEN HABERLER

GERCEKLESTIRDiIGIMiZ TOPLANTILAR

6. Middle East Society of GynaecologicEndoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal
Jinekolojik Endoskopi Kongresi

6. Middle East Society of GynaecologicEndoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal kongremizi 13-17 Mart
tarihleri arasinda Antalya’da gergeklestirdik. AAGL veya ESGE gibi diinyadaki en énemli endoskopi
toplantilarina gidemeyen meslektaslarimiz, dinya da endoskopi alanindaki en iyi hocalar dinleme
ve hocalarin tecriibelerinden faydalanma firsati buldular.

Bilimsel kalitesi gok yliksek bir toplanti gergeklestirdik. En iyi cerrahlarin canli yayin ameliyat
performanslarida tim katilimcilar tarafindan takdirle karsilandi. Katilimcilarimiz en iyi hocalardan
histeroskopi ve laparoskopi kurslarinda pratik yapma sansi buldular. Bildiginiz (zere Ulkemizde
genglere kapisini agan en buyik derneklerden biri olan JED, bu konuda dider derneklere de 6rnek
olmaktadir. Geng¢ meslektaslarimiz ve kendini geng hisseden endoskopistler igin kongremizde
“Laparoskopik Sutlir Sampiyonasi” gergeklestirildi. Eglencenin de oldugu sampiyonada yarismacilar
pratiklerini arttirma ve yarisma heyacanini yasama firsati buldular. Geng meslektaslarimiz
uluslararasi bir kongrede sunum yapmak, kendi tecriibe ve videolarini meslektaslariyla paylasma
firsati buldular.




6. Middle East Society of GynaecologicEndoscopy (MESGE) ve 8.Ulusal
Jinekolojik Endoskopi Kongresi




17. Ulusal Jinekoloji ve Obstetrik Kongresi
“JED Laparoskopik Siitur Teknikleri Kursu”, “Histeroskopi Kursu”,
“Laparoskopik Histerektomi Kursu”

24-28 Nisan 2019 tarihlerinde gergeklestirilen 17. Ulusal Jinekoloji ve Obstetrik Kongresinde; JED
olarak ‘“Jed Laparoskopik Sutur Teknikleri Kursu”, ‘'Histeroskopi Kursu” ve ‘Laparoskopik
Histerektomi Kursu” gerceklestirdik. Yogun katilimin oldugu kurslarda , kursiyerlerimizden c¢ok
verimli gectigi ile ilgili geri bildirimler almis olmak bizleri gok memnun etti




Laparoskopik ve Histeroskopik Cerrahi Kursu & Laparoskopik Sutur Teknikleri
Kursu. Dicle Universitesi / Diyarbakir
4-5 Mayis 2019 tarihinde Dicle Universitesi/Diyarbakir da, “Laparoskopik ve Histeroskopik Cerrahi

Kursu&Laparoskopik Sitir Teknikleri Kursu” gerceklestirdik. Teotik oturumlarin yaninda canli
cerrahilerin gergeklestigi kurs oldukga basarili ve sosyal zenginlidi ile de gok keyifli gecti.




DERNEGIMizZIN ONUMUZDEKI GUNLERDEKI TOPLANTILARI

X. Endoakademi Dogu ve Guineydogu Anadolu 2019
Q,_?-ﬂDOSR-OQ/

MAEK
3 Oiqy
fogne®

16 Haziran 2019 tarihinde Harran Universitesi Tip Fakiiltesi/Sanliurfa da
Endometriozis&Adenomyozis dernedi ile birlikte “X. Endoakademi Dogu ve Giineydogu
Anadolu 2019” toplantisini gergeklestirecegiz. Bu toplantimizda endometriozis teorik oturumlarin
yaninda canli yayin laparoskopik endometriozis vakasi gergeklestirilecektir.

www,jed.org.tr

ENDOMETRIOZiS & ADENOMYOZIS
DERNEGI VE JINEKOLOJIK
ENDOSKOPi DERNEGI
isbirligi ile

X. ENDOAKADEMI _
DOGU VE GUNEYDOGU
ANADOLU

16 Haziran 2019 - Pazar, $anhurfa
Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Konferans Salonu

ENDO AKADEMi BASKANLARI: M. Erdal Sak, Taner Usta

“Toplanti, Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Konferans Salonu'nda diizenlenecektir”




Jinekolojik Endoskopi Sempozyumu - Ege Universitesi Kadin Hastaliklar ve
Dogum ABD

20-21 Haziran 2019 tarihinde, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD
da; Prof. Dr. Shailesh Puntambekar’in katilacagi ve canli yayin cerrahinin de gergeklesecedi
sempozyum vyapacadiz. Jinekolojik endoskopi penceresinden bilimsel icerigi yiksek olacak bu
toplantinin meslektaslarimiz igin gok verimli gegecedini dlisinmekteyiz.

www oo org.ir

JINEKOLOJIK ENDOSKOPIK CERRAHI
SEMPOZYUMU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali
Bornova-IZMIR

20 - 21 Haziran 2019

LY

CANLI CERRAHI

YAYINI

T --,-I-n-l_h1:i
——wEp | =

Yurtdisindan davetli konusmaci / cerrah
Shailesh Puntambekar

HINDISTAN'DA iLK BASARILI UTERUS TRANSPLANTASYONU

Anabilim Dah Bagkan Sempozyum Bagkam Sempozyum Sekreteri
Prof. Dr. Ismail Mete i1l Prof. Dv. Fatih Sendag Dod; Or. Ali Akdemi

Kurs kayit ve tamtim bilgilerine
internet adresimizden ulagabilirsiniz.

www.jed.org.tr &
bl

Kayit igin;
E-posta: info@endoskopiegitim.org




Laparoskopi — Histeroskopi ve Kadavra Kursu

4-5 Temmuz 2019 tarihinde Bahcesehir Universitesi/istanbul’da “Laparoskopi—-Histeroskopi
ve Kadavra Kursu” gergeklesecektir. Kursiyerlerimiz zengin teorik oturumlarin yaninda taze
kadavrada anatomi bilgilerini gelistirerek, hocalarin rehberliginde diseksiyon yapma firsati
bulacaklardir.
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HISTEROSKUPI Fatih $endag | Eray Galiskan
SISTOSKOPI KURSU T

4 -5 Temmuz 2019
Bahcegehir Universitesi Tip Fakultesi Anatem| Laboratuwan
Girtepe Medicalpark Hastanesi Yani

KU ERETE 50000 TL « KDV
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Jinekolojik Endoskopi Workshop & Laparoskopik Sutur Teknikleri Kursu

JED’in artik gelenekselmis hale gelen anadolunun dort bir yerinde gergeklestirdigimiz Endoskopi
toplantilar, sutur, histeroskopi, laparoskopi kurslari ve canli yayinlara bir yenisini daha ekliyoruz.
Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesinde 7-8 Eylil 2019 tarihinde
laparoskopi ve laparoskopik sutlr teknikleri kursu gerceklestirecegiz.




Hayvan Ameliyathanesinde Pratik Uygulamal Jinekolojik Laparoskopi Egitim

Programi

Kursiyerlerimizin laparoskopik cerrahi tekniklerini gelistirmek ve cerrahi becerilerinin arttiriimasi
konusunda, kursiyerlerimize cok katkisinin oldugunu dislindigum “Hayvan Ameliyathanesinde
Pratik Uygulamali Jinekolojik Laparoskopi Egitim Programi”ni 13-14 Eyliil 2019 tarihinde

Medtronic Innovation Center/Istanbul da gerceklestirecegiz.

HAYVAN

AMELIYATHANESINDE
PRATIK UYGULAMALI

JINEKOLOJIK LAPAROSKOPi
EGITIM PROGRAMLARI

I 13- 14 EYLUL 2019

Medtronic Innovation Genter

Saroy Mak, Esnaf Cod, Alom Ofis Park

Laodit Piaza Sites! 8 Blok, Apt: 2/8

Limranie  shantl

TUM DETAYLAR IGIN
TIKLAYINIZ

KURS KONTENJANI
36 Kisi

KATILIM DCReTi
1.500 TL + KDV

Kayrt, Honaklama
Sekretarya va Ulasim bgin:




7. Geleneksel Ankara Jinekolojik Laparoskopi Kursu

21-22 Eyliil 2019 tarihinde Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi /Ankara da "“7. Geleneksel Ankara Jinekolojik Laparoskopi Kursu” nu
gerceklestirecediz. Geleneksel hale gelen Ankara toplantimizin yine cok basarii gececedini
dislindyorum.

? @ Tir N

Jinekolojik Endoskopi Dernedi

7. Geleneksel Ankara Jinekolojik
Laparoskopi Kursu

21- 22 Eylul 2019

Kurs Direktarleri: Prof. Or, Ozlem Moraloglu Tekin, Prof, Or, Bllent Barker
Kurs Sekreterleri: Prof. Or. Berna Dilbaz, Prof, Or. Murat Sonmezer

KATILIM UCRETSIZDIR

www. jed.org.tr




5 ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

Prof. Dr. Marcello Ceccaroni ve Prof. Dr. Shailes Puntambekar baskanliginda bu yaz 9-12 Temmuz
2019 tarihleri arasinda Verona’da AAGL'nin destediyle “1st ISSA International, Hands-On
Intensive Master in Basic and Advanced Laparoscopic Surgical Anatomy of the Female
Pelvis and Techniques” kursu gergeklestirilecektir.

(¥

Once teorik dersler ile anatomik

prensiplere ve temel patolojilere

odaklanacaktir. Cerrahi tedavi

secenekleri cerrahi videolar ile

anlatilacaktir. Ana kadavra

disseksiyonlarinin da yer aldigi bu

bilimsel sélende gecen Nisan ayinda

Antalya’da basariyla gerceklestirdigimiz

6. MESGE kongresine benzer sekilde

Prof. Dr. Mario Malzoni, Prof. Dr. 1" ISSA INTERNATIONAL, HANDS-ON
Marcello Ceccaroni ve Prof. Dr. INTENSIVE MASTER
Shailesh Puntambekar canli cerrahiler RN e FRATe Pl S i
gergeklestireceklerdir. in colloboration with AAGL

July 9*"-12*, 2019

Program ve diger detaylara https:
advanced-laparoscopic-surgical-anatomy-of-female- pelws and-technigues/ adresinden ulasilabilir.

THE COURSE VENUE IN VERONA
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Jinekolojik endoskopik cerrahinin dederli hocalarindan Prof. Dr. Arnaud Wattiez ve pelvik taban
cerrahisinin énemli isimlerinden Prof. Dr. Michel Cosson 4-7 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
laparoskopik sttlr teknikleri ve laparoskopik histerektomi ve vajinal histerektomi operasyonlarinin
temellerini anlattiklar bir kurs diizenleyeceklerdir.

techniques in : = of Hysterectomy:
laparoscopy 88 4 vaginal vs
- I laparoscopic

]

Mastering Suturing © Exploring the routes \ %

Pr. Arnaud Wttiez & Pr. Arnaud Wattiez & Pr. Michel Casson

4-5th July 2019 éth - 7th July 2019

Kurs cergevesinde 4-5 Temmuz 2019 tarihlerinde Prof. Dr. Arnaud Wattiez tarafindan 6nce
sitlir atma becerileri test edilecek olan kursiyerlere daha sonra laparoskopik sutir teknikleri
anlatilacaktir. Katiimcilara 6 Temmuz 2019 tarihinde preoperatif ve postoperatif asamalari dahil
olmak Uzere adim adim laparoskopik ve vajinal histerektominin 6gretilmesi planlanmaktadir.
Kursun son glini olan 7 Temmuz 2019 tarihinde ise canli cerrahiler gergeklestirilecek ve hands on
sltlirasyon egitimi verilecektir.

Program ve diger detaylara https://mis-academy.com/event/exploring-routes-hysterectomy-

vaginal-vs-laparoscopic-2019/ adresinden ulasilabilir.

EXPLORING THE ROUTES OF HYSTERECTOMY
LIVE SURGERY ON DAY 2

Pr. Amaud Wattiez Prof. Michel Cosson & Saturday, July 6%
Professor of OB-GYM University ’ Professor of OBS/GYN,
nfs::::ou;. meeuz?aaf Gmgzsﬁg surgery Sunday, July 7"

the Gynaecology Department, . Pelvic floor disorders
Latifa Hospital, Dubai, AE ! University of Lile France W' Intercontinental

B Expert in Laparoscopy in the . Festival City
OB-GYN realm Dubai

This two-day master class will help you master minimal invasive surgical procedures that you can propose
to your patients as alternatives to laparotomy and abdominal surgery.

Hysterectomy is a common surgical indication for uterine pathology that resists medical treatment. It is so
true that laparotomy and the abdominal route remain a frequent and a standard procedure for
gynecologists. When it comes to minimal invasive surgical (MIS) approaches, the situation is more complex.

Hysterectomies carried out by laparoscopy or vaginal procedures are still considered as advanced
techniques and remain too rare. The advantages of MIS approaches are so obvious that it is essential for
gynecologists to master both vaginal and laparoscopic routes in order to ban laparotomy from their practice.




6 TEKNOLOJI

SCHAR Manipulator

Pelvik organ prolapsuslarinin tedavisi igin glinimuizde laparoskopik sakrokolpopeksi giderek artan
bir sekilde uygulanir hale gelmistir?.

Schaer GN ve ark. tarafindan 2019 yili Nisan ayinda laparoskopik trojinekolojik proseddurler igin
cok amagl bir uterin/vajinal manipulatér sunulmustur?.

It Lrogynaesl J. 2009 AR 6. dod 10.1007/500192-019-03940-x. [Epubs ahwead of prnt]

A multipurpose uterine/vaginal manipulator for laparoscopic urogynecologic procedures.

Sehaer GN' Sanes D2, Knan 72

# Author information

Abstract

INTRODUCTION AND HYPOTHE S15: The use of an appropriate utenine manipulatos is key to various laparoscopic gynecclogic procedures.
Adequate werine manipulation is imporant for tolal or supracenvical [aparoscopic hystereciomies, laparoscopic sacrocolpopexy as well as
laparoscopic repair of vaginal vault prokapse. While several uterine manipulators are available to choose from, their use may be specific to
certain procedures and their cost may vary as well

METHODS: This video aims to provide an introduction to a multipurpose, reusable ulerine/vaginal manipulator that can be used for

laparoscopic supracenvical hysierectomy. laparoscopic Sacrocolpopexy, laparascopic ystenopexy as well as lapanascopic repair of vaginal
vault prolapse.

RESULTS: The video highlights the user-Iniendly, easy-to-clean, reusabie, multipurpose uterinelvaginal manipulator.

CONCLUSIONS: The manipulator is designed for an efficient combination of lapansscopic urogynecologic procedures and supracenvical
hystenectomy.

KEYWORDS: Hysteropaxy, Laparoscopic Sacrocoipopexy, Laparoscopk repair of vagnal vault prolapse; Laparoscopic supracervical hysterectomy. Utering
manipulator; Unergvaginal prolapse; Vaginal manipulator

SCHAR manipiilatér® adi verilen bu ¢ok islevli cerrahi alet, KARL STORZ firmas tarafindan pelvik
organ prolapsusu laparoskopik cerrahisinde kullaniimak Uzere yaklagik bir ay o6nce piyasaya
stridlmuistir. Biz de bu biltenimizde SCHAR manipulator ile ilgili bilgileri sizlerle paylasmak istedik.

Resim 1. SCHAR manipulatériin farkl

cerrahiler igin uygun olan basliklari2. a
SCHAR manipiilatér® degisken
ayarlanabilir galisma pargasi sayesinde,
asadidaki proseddrleri yerine getirmek
icin en uygun destedi saglamaktadir.
Supraservikal histerektomi
Supraservikal histerektomi sonrasi
sakroservikopeksi ameliyati c
Histerektomi sonrasi vajinal kafa
sakrokolpopeksi

Sakrohisteropexy (uterus koruyucu ile .

sakrokolo pope ksi ) 1 Manipulator for four different purposes: a position 7 cm for uterine manipulation
(supracervical hysterectomy and sacro-hysteropexy); b position 4 em for cervical

manipulation after supracervical hysterectomy (sacro-cervico-colpopexy); ¢ position 0
for manipulation of the post-hysterectomy vault (sacrocolpopexy)

Resim 2. SCHAR manipiilatérin® servikokolpopekside ve vajinal kuff prolapsusunda kullanimi.



Cerrahi sirasinda manuplator dedistirmeden histerektomi ve sakroservikopeksi operasyonu
yapilabilme olanagi SCHAR manipulatér® ile sunulmaktadirt. Bu aletin ayni zamanda reusable
olmasi maliyetini de uygun hale getirmektedir2.

Manipilatérin diz sekli, mesi bir dikis ile sabitlemek igin vajinanin 6n ve arka duvarlarinin
optimum gorsellestiriimesine ve disseksiyonuna izin vermektedir®-2,

SCHAR manipiilatdér® kullanimi ile ilgili su anda elimizde sadece Schaer GN ve ark. tarafindan
bildirilen kisisel deneyimler mevcuttur. Bu vajinal/uterin mantplatérin rutin olarak dnerilmesi igin
prospektif, randomize, kontrolli galismalara gereksinim vardir.

Kaynaklar:
1. KARL STORZ SE & Co. KG. Highlights Gynecology.
https://www.karlstorz.com/sg/en/highlights-gyn.htm#mod-13177
2. Schaer, G.N., Sarlos, D. & Khan, Z. Int Urogynecol J (2019).
https://doi.org/10.1007/s00192-019-03940-x.

AESCULAP® CAIMAN® ADVANCED BIPOLAR TECHNOLOGY

Caiman® ileri teknoloji bipolar enerjili damar muhirleme cihazi laparoskopik ve agik prosedurler
icin temiz ve tutarh bir mihutrleme saglamak Uzere etkinlik, kullanim kolayhdi ve yenilikciligi bir
araya getirmektedir?.

Caiman® cihazinin avantaji gigli ve Gniform bir sekilde diizgiin doku kompresyonu yapmasidir.
Diger cihazlardaki sikistirma kuvveti proksimalden distal uca dogru azalarak doku muhtrleme
kalitesini etkileyebilir. Caiman®'in tescilli ucu birinci kapama mekanizmasi ve menteseli genesi ile
makas benzeri kapama cihazlarina kiyasla daha iyi ve guvenli bir mihlrleme saglamaktadir2.
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Resim 1. Caiman® cihazinin doku Uzerine Uniform etkisi ve menteseli ucu?.
Caiman® cihazi 5 mm ve 12mm boyutlarinda 80 derece eklemli ucu ile zorlu anatomide basit
manevralar ile cerrahiyi yapmaya izin vermektedir3.

Resim 2. Caiman® cihazit.


https://doi.org/10.1007/s00192-019-03940-x
https://doi.org/10.1007/s00192-019-03940-x
https://doi.org/10.1007/s00192-019-03940-x

Caiman® ile ilgili hepatik cerrahi ve kolorektal cerrahi Uzerine yapilmis yayinlarda operasyon
sliresi gibi intraoperatif parametreler lzerinde avantajlari oldugu belirtilmistir®4. Gunumuzde
Caiman® cihazinin jinekolojik endoskopik cerrahide kullanimi ile ilgili bir arastirma makalesi
yoktur. Jinekolojik endoskopistlerin Caiman® cihazi ile gergeklestirdikleri operasyonlara ait
demonstratif videolari mevcutturs.

Resim 3. Radikal histerektomide Caiman® 5 kullanimi3.

Kaynaklar:
1. Aesculap. Advanced Energy Advanced RF Seal and Cut Technology

2.

https://www.aesculapusa.com/products/surgical-instruments/advanced-energy. Uriin bilgisi
B. Braun Melsungen AG. Laparoscopic Surgery Caiman® Advanced Bipolar Technology.
http://www.bbraun.com/en/products-and-therapies/laparoscopic-surgery/caiman-
advanced-bipolar-technology.html/caiman-advanced-bipolar-technology.html

Cassini D, Miccini M, Gregori M, Manoochehri F, Baldazzi G. Impact of radiofrequency
energy on intraoperative outcomes of laparoscopic colectomy for cancer in obese patients.
Updates Surg. 2017 Dec;69(4):471-477. doi: 10.1007/s13304-017-0454-8. Epub 2017
May 4.

Berber E, Akyuz M, Aucejo F, Aliyev S, Aksoy E, Birsen O, Taskin E. Initial experience with a
new articulating energy device for laparoscopic liver resection. Surg Endosc. 2014
Mar;28(3):974-8.

Radical hysterectomy, oophorectomy with Caiman® 5 Articulating, Prof. Scambia, Dr.
Gallotta, Policlinico Universitario Agostino Gemelli, Rome, Italy.
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