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Sevgili JED ailem,

JED'in Mayis 2024 bulteni ile yeniden sizlerle birlikte olmaktan ¢ok mutluyum. Mayis ayi bulteninin
hazirlanmasinda emegi gegen basta Prof. Dr. Hasan Terzi olmak Uzere tUm ekibe tesekklr ederim. Bu
bultenimizde ‘Asherman Sendromu - Histeroskopik Yonetim’ konusunu ele aldik, tum meslektaslarimiza
faydali olmasini diliyorum.

Bir 6nceki bultenden bugtine kadar gegen sure icerisinde yine ¢ok aktif bir bilimsel toplanti donemi gecirdik.

3-5 Mayis 2024 tarihlerinde Endo Academy ile birlikte alaninda ilk olan doga igerisinde interaktif egitimi 6n
plana gikaran ve bir kamp havasinda egitim anlayisini gindeme getiren Endo Camp toplantisini
gergeklestirdik.

23-24 Mayis'ta Ege Universitesi Tip Fakultesi'nde * Uluslararasi Jinekolojik Endoskopi Sempozyumu:
Laparoskopide Floresan goruntileme teknolojisi toplantisini gergeklestirdik. Portekiz'den ve Almanya'dan
konusmacilarin yer aldigl, canli cerrahilerin gergeklestirildigi bu alanlailgili ilk sempozyum oldu.

Bu arada Dog. Dr. Nurullah Peker’in sorumlulugunda “Jinekolojik Endoskopi Date” adi altinda her ayin son
Garsamba aksami Webinar serileri devam ediyor. Her ay Ulkemizden bir klinigi webinarimiza davet
ediyoruz.

28 Kasim-1 Aralik 2024 tarihleri arasinda da gergeklestirecegimiz 6. Uluslararasi ve 11. Ulusal Jinekolojik
Endoskopi Kongresi'nin hazirliklarina da son hiz ile devam ediyoruz. Tim meslektaslarimizin bildirilerini
bekliyoruz.

GUcunu siz degerli meslektaslarimizin endoskopi sevgisinden alan dernegimiz, sizlerle birlikte Turkiye'deki
endoskopik cerrahi ¢itasini daha da yudkseklere tasimak igin var guclyle ¢calismaya devam etmektedir.

Ve yine ilkleri yapacagiz ve taklit eden degil taklit edilen, érnek alinan bir dernek olmaya devam edecegiz.
Endoskopi dolu gunler dilerim.

Bizi izlemeye devam edin.
Saygilarimla.

Prof. Dr. Fatih SENDAG
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Bagkani




Sevgili JED ailesi, bu sayimizda Asherman Sendromu - Histeroskopik Yénetim konusunu ele aldik.
Ozetlenmis makalelerimizi okuyabilir ve intrauterin yogun adezyonlari olan vakada histeroskopik yonetim
videomuzu izleyebilirsiniz.

Endoskopiyi doganin iginde hem eglenip hem &grenerek deneyimledigimiz ‘Endo Camp’ mayis ayinda
Prof. Dr. Fatih $Sendagd bagkanhginda gergeklestirildi. Endoskopiye ilgi duyan meslektaglarimiz Urla’da
dogayla i¢ ice jinekolojik endoskopinin inceliklerini 6grenirken ayni zamanda yarismalarla eglendiler.
Endoskopi severler, bir tatil konseptinde dinlenirken ayni zamanda endoskopi bilgilerini glincelleme firsati
buldular.

23-24 mayista Ege Universitesi Tip Fakiltesinde ‘Uluslararasi Jinekolojik Endoskopi Sempozyumu
‘gerceklestirildi. Sempozyumda laparoskopik cerrahi alanindaki son teknolojik gelismeler ve ‘floresan
goéruntileme rehberliginde laparoskopik cerrahi’ tartisildi. Portekiz ve Almanya'dan alaninda uzman
endoskopistlerin  deneyimlerini paylasti§l sempozyumda ayrica ‘floresan gorlntlleme rehberliginde
‘laparoskopik cerrahi gergeklestirildi.

"Jinekolojik Endoskopi Date” adi altinda her ayin son Carsamba aksami Webinar serileri devam ediyor.
"Yeter ki 6grenmek isteyelim” slogani ile tUm endoskopi sevdalilari ile bulusuyoruz.

B. Uluslararasi ve 11. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongremiz 28 Kasim- 1 Aralik 2024 ‘te izmir'de
gerceklesecektir. Yurtdisi ve yurticinden Jinekolojik endoskopi camiasinin duayen isimlerinin katilacagi,
endoskopi adina tim glncel konularin konugulacagr kongreye; tim meslektaslarimiz davetlidir.

Dernegimiz meslektaslarimizia bulusmaya devam ediyor. Jinekolojik endoskopi dolu glnler dileklerimle.
Sevgi ve saygilarimla

Prof. Dr. Hasan Terzi
JED Bilten Editoéru B
JED Yo6netim Kurulu Uyesi
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2024 yi MAYIS ayi biiltenimizde; ‘HISTEREKOPIK/ASHERMAN SENDROMU'
konusunu ele aldik. Videomuzu keyifle izlemeniz dileGiyle.

DOC. DR. ALi AKDEMIR'IN
KATKILARIYLA

(EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI)

Egitici, 6gretici, nadir goérilen veya tartisiimasini istediginiz ameliyat videolarinizi
JED bdltenimizde yayimlamak tzere bekliyoruz. Videolarinizi dernek@jed.org.tr
veya drhterzi@yahoo.com e-posta adresleri lizerinden Prof. Dr. Hasan TERZi
Hocamiz'a ileterek, bizimle paylasabilirsiniz.
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https://wetransfer.com/downloads/b83484a8c2d0cb026513a59fe9e70b8c20240529182238/9478d546113b5fc5682927c96c67e76e20240529182238/8331e6?trk=TRN_TDL_01&utm_campaign=TRN_TDL_01&utm_medium=email&utm_source=sendgrid
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1. Does hyaluronic acid gel reduce intrauterine adhesions after dilation and curettage in women
with miscarriage? A Multicentric randomized controlled trial (HYFACO Study)

Jérémy Sroussi 1, Antoine Bourret 2, Anne-Gaélle Pourcelot 3, Thibault Thubert 4, Magali Lesavre 3,
Guillaume Legendre 5, Sophie Tuffet 6, Alexandra Rousseau 6, Jean-Louis Benifla 7; HYFACO group

Randomized Controlled Trial Am J Obstet Gynecol 2022 Oct;227(4):597.e1-597.e8. doi: 10.1016/
j.ajog.2022.05.064. Epub 2022 Jun 3.

On Bilgi:

DUgUk, vakalarin %30'unda dilatasyon ve kurtaj gerektiren sik gérulen bir sorundur. Bu rutin cerrahi iglem
intrauterin yapigikliklara ve ciddi kisirhiga yol agabilir. Hyaluronik asit jelinin histeroskopik cerrahi sonrasi
intrauterin yapigikliklari azaltti@i bilinmektedir.

Amag:
Bu ¢alisma, duslk nedeniyle yapilan dilatasyon ve kirtaj sonrasi hyaluronik asit jeli ile ve jelsiz intrauterin
yapisiklik oranini degerlendirmeyi amagladi.

Calisma tasarimi:

Bu, Fransa'daki 9 hastanede gerceklestirilen cok merkezli, prospektif, agik etiketli randomize bir
calgmaydi. Gebeligin 7 ila 14. haftalar arasinda dlgUk yapmis, dilatasyon ve kUrtaj gerektiren ve baska
bir hamilelik isteyen hastalar ¢calisgmaya uygun kabul edildi. Kadinlar rastgele 1:1 oraninda sadece cerrahi
(kontrol grubu) veya cerrahi ile intrauterin hyaluronik asit jel instilasyonu (jel grubu) olmak Gzere iki gruba
ayrildi. Ameliyattan 6 ila 8 hafta sonra bir ofis histeroskopisi planlandi. Birincil sonlanim noktasi, bu ofis
takibi histeroskopisi sirasinda intrauterin yapisiklik oraniydi. iki farkli takip fertilite anketi, miidahalenin
sona ermesinden 6 ay ve 1 yil sonra gonderildi.

Sonuglar:
e Kdurtaj uygulanan 343 hastadan 278'i histeroskopi yaptirdi.

e Coklu imputasyon sonrasi, intrauterin yapisiklik orani jel grubunda kontrol grubuna gére daha
dislktl (%9.1 vs %18.4; P=.0171).

e Anketlere yanit veren 110 kisi arasinda, ameliyattan 12 ay sonraki toplam hamilelik orani %64.5
(71/110) olup, her iki grupta benzerdi (kontrol grubunda %57.4 [27/47] vs jel grubunda %69.8
[44/63]; P=.1789).

Sonug:

e Hyaluronik asit jelinin intrauterin instilasyonu, dusuk nedeniyle dilatasyon ve kdrtaj uygulanan
kadinlarda intrauterin yapisiklik oranini azaltir.
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2. Intrauterine interventions options for preventing recurrence after hysteroscopic
adhesiolysis: a systematic review and network meta-analysis of randomized controlled trials

Ruonan Tang # 1.2, Wanlin Zhang # 2, Xifeng Xiao 2, Wenyi Li 12, Xinxin Chen 12, Xiaohong Wang 3
Arch Gynecol Obstet 2024 May;309(5):1847-1861. doi: 10.1007/s00404-024-07460-y. Epub 2024 Mar 17

Amag: Histeroskopik adezyolizis sonrasi adezyonlarin tekrarlamasi birlesik bir yonetim yaklasimi olmayan
zorlayici bir klinik problemdir. Bu nhedenle, midahaleler arasindaki hem dogrudan hem de dolayli
kargilastirmalari dikkate alan bir ag meta-analizi gergeklestirdik ve tekrarlamanin énlenmesi igin en iyi
stratejileri belirlemeyi amagladik.

Yontemler: PubMed, Embase ve Cochrane Veritabani'ndan Temmuz 2023'e kadar yayimlanan arastirma
denemelerini aradik. Dil ya da bolgesel sinirlama olmaksizin adezyonlarin tekrarlamasini dnlemek igin farkl
mudahalelerin kullanimini karsilastiran randomize kontrolll ¢calismalar sectik. Odds ratio (OR) ve ortalama
farki (MD) %95 guven araligi (Cl) ile de§erlendirmek igin random-effects modelleri kullandik. Midahalelere
iliskili olumsuz olaylar da degerlendirildi. Bu ¢alisma PROSPERO, CRD42023449068 uzerinde
kaydedilmistir.

Sonuglar:

e Balon, amniyon, platelet agisindan zengin plazma (PRP), rahim igi arag (RIA), hiyaluronik asit (HA),
platelet agisindan zengin fibrin (PRF) ve grandlosit koloni uyarici faktor (G-KUF) iceren midahaleleri
kapsayan 2406 hastayi iceren 21 randomize kontrolll ¢calismadan elde edilen veriler sentezlendi.

e AFS skorlarindaki degisiklikler igin en iyi S mudahale: PRP + Balon (MD = 5.44; %395 Cl, 2.63-8.25),
Amniyon + Balon (MD = 5.08; %95 Cl, 2.71-7.44), RIA + Balon (MD = 4.89; %95 Cl, 2.49-7.30), HA +
Balon (MD = 3.80; %95 ClI, 1.78-5.82) ve G-KUF + Balon (MD = 3.84; %95 Cl, 1.05-6.63) idi.

e Orta-siddetli rahim i¢i adezyonlarin tekrarlama orani ve klinik gebelik oraninda midahaleler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu. Cogu mudahale glivenliydi.

Sonug: Bildigimiz kadariyla, bu, postoperatif rahim i¢i adezyon tekrarlamasini nlemek igin midahalelere
yonelik bugline kadarki en kapsamli ag meta-analizidir. Sonuglarimiz, PRP + Balon'un en etkili yaklagim
oldugunu gostermektedir.
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Endoskopiyi doganin igcinde hem eglenip hem 6grenerek deneyimledigimiz ‘
Endo Camp’ mayis ayinda Prof. Dr. Fatih Sendag baskanhginda gergeklestirildi.
Endoskopiye ilgi duyan meslektaslarimizia Urla’da dogayla ig ige jinekolojik
endoskopinin inceliklerini 6grenirken ayni zamanda yarigmalarla eglendik.

Klguk bir cennet olan Urlachi Farm’da gergeklesen kampta endoskopinin
duayen isimleriyle hem teorik hem de bolca pratik egitimler yapildi. Minik bir
tatil kagamaginda endoskopik cerrahinin sirlarini kegfetmek igin bir sonraki
kampr kagirmayin..

Endoskopik Cerrahinin Sirlarini
Dogada Kesfedin...
Tarih: 02- 05 Mayis 2024
Yer. Urlachi Farm- Urla - [zmir @




3 - JED'iN MUTFAGINDAN




3 - JED'iN MUTFAGINDAN




S

3 - JED'iN MUTFAGINDAN

‘-1-7’,

oo o
a2 -

L

- —

»

)
®
4

‘1: N ‘ﬁ.i(&?‘ . i\.




3 - JED'IN MUTFAGINDAN

23-24 mayista Ege Universitesi Tip Fakultesi'nde * Uluslararasi Jinekolojik Endoskopi
Sempozyumu ‘' gergeklestirildi. Sempozyumda laparoskopik cerrahi alanindaki son
teknolojik gelismeler ve ‘floresan gorlntlleme rehberliginde laparoskopik cerrahi’
konusuldu. Portekiz ve Almanya’dan alaninda uzman endoskopistlerin deneyimlerini
paylastigl sempozyumda canli cerrahiler ile ‘floresan gorlntileme rehberliginde
laparoskopik cerrahinin incelikleri paylasildi.

www jed.org.ir

EGE UNIVERSITY INTERNATIONAL
GYNECOLOGICAL ENDg;wCOPY

FLUORESCENCE
GUIDED
SURGERY IN
LAPAROSCOPY

Symposium President
Prof. Dr. Fatih Sendag

23-24 MAY
2024

Ege University

Faculty of Medicine
Gynecology and
Obstetrics Department

Symposium Secretary
Dog¢. Dr. Ali Akdemir

International Speakers
Helder Ferreira, Portugal
Harald Krentel, Germany
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FLUORESCENCE GUIDED
SURGERY IN
LAPAROSCOPY

Live surgery
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GELECEK PROGRAMLAR...

JED ailesi olarak; 6. Uluslararasi ve 11. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongremiz
28 Kasim- 1 Aralk 2024 'te Izmir'de gerceklesecektir. Yurtdigi ve yurtiginden
Jinekolojik endoskopi camiasinin duayen isimlerinin katilacag), endoskopi adina tim
guncel konularin konusulacagl kongreye; tim meslektaglarimiz davetlidir.

® M/Zdﬁfl/ Ve

- We Yuwsal .
JINEKOLOJI K

ENDOSKOPI

ong 72:)
28 KASIM -1 ARALIK 2024

ATATURK KULTUR MERKEZI, IZMIR
www.JED2024.0rg
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ENDOSKOPIST' in DUNYASI

2024 yiinda havalarin isinmasi ile birlikte Mayis ayinda diUzenlenecek dev bir kongrenin
tanitimi ile karsinizdayiz. 28-31 Mayis 2024’ de Salerno/italya’ da, Mario Malzoni’ nin
bagkanligini yapacagl “GYNITALY 24" kongresinde, ana konular arasinda Endometriozis,
benign jinekolojik patolojiler ve jinekolojikonkoloji yer almakta ancak ayni zamanda yapay zeka,
Augmented reality kullanimi gibi en yeni ve heyecan veren konularda ele alinip tartigilacaktir.

Jinekolojik endoskopinin tum konularinin yani sira; canli cerrahiler, konulara spesifik paneller ile
eksiksiz bir bilimsel sdélen endoskopi severleri beklemektedir (1).

€& MALZONIGROUP

GYNITALY2A

May 28-31, 2024

Salerno & Amalfi Coast (Italy)

¥

Chair Marie Malzoni (Italy)

In
Collaboration with

NG

Sekil 1. Kongre duyuru gérseli (2)

Kaynaklar:

1- https://ssl.bluevents.it/evento.asp?evid=58
2- https://aagl.org/event/gynitaly24/
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Adezyon Bariyer Jel Bilesikleri

AAGL ve ESGE 2017 yilinda gikardiklari ortak rehberde intrauterin adezyonlarin (IUA)
erken postoperatif donemde dnlenmesinde hyaluronik asit ve otomatik ¢apraz bagl
hyaluronik asit jeli gibi yari kati bariyerlerin etkili oldugunu bildirmislerdir®
Myometriumu kapsayan ve her iki endometrial yUzeyde de cerrahi travma olusturan
histeroskopik islemler sonrasi IUA olusumu belirgin olarak artmaktadir#4 Bu durum
ozellikle fertilite istemi olan histeroskopik myomektomi hastalarinda, uterin septum
cerrahisi sonrasinda, polipektomi, laparoskopik cerrahi, abdominal cerrahi, beyin-sinir
cerrahisi gibi bir¢cok bransta yillardir kullanilan antiadezyon bilesiklerin kullanimini
populer hale getirmistir. Anti-adezyon jellerin jinekolojik endoskopide bir diger kullanim
alani da, hepimizin bildigi daha once kiretaj ya da histereskopiye sekonder olarak
gelisen intrauterin  adezyonlarin  yani  Asherman sendromunun histereskopik
duzeltiimesi sonrasi kullanimidir.

Oxiplex/IU Adhesion Barrier Gel®, yapismalarin olusabilecedi uterus boslugunda
cerrahi olarak travmatize edilmis karsit doku yUzeylerini ayiran gegici, emilebilir
mekanik bir bariyer etkisi olan akici bir jeldir. Oxiplex/IU Gel®, steril bir aplikatore sahip
10 mL'lik bir siringada steril ve kullanima hazir olarak kullanima  sunulmustur®.
intrauterin ortama guvenle verilebilecedi, intrauterin cerrahi kullanim igin tasarlandigi
ve hizli uyguloma ve kapsamli kapsama ozelliklerine sahip oldugu Udretici firma
tarafindan  belirtilmistir>. Uygulama sekli ile ilgili ayrintili video dretici firmanin
sayfasinda mevcut olup kisaca oOzetlemek gerekir ise; histereskopi sonrasinda
adhesyon bariyer jel hazir intrauterin kandl vasitasiyla uterus fundustan baslayarak
sikilmakta ve yavas yavas geriye dogru gekilerek tim kavite doldurulmasi seklindedir®.

2 Oxiplex/IU°

Adhesion Barrier Gel for Intrauterine Surgery

Sekil 1-2: OXIPLEX®/IU tanitim sitesi gérinimleri®
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Bir diger IUA karsi spesifik Uretilen materyal de MateRegen Gel®'dir®. MateRegen
Gel® intrauterin adezyonlara kargi gelistirilen ¢apraz-bagli hyaluronan asit-jel
materyaldir, Ulkemizde kolayca temin edilebilmektedir. Uretici firma bu adezyon
bariyerinin ideal akiskanligl saglayan jel yapida oldugunu belirtmektedir. Tamamen
organik oldugu ve vicuda zararl herhangi bir madde ya da yapay kimyasal
materyaller icermedigi firma tarafindan vurgulanmaktadir. Miyom rezeksiyonu ve
diger intrauterin igslemler sonrasinda MateRegen Gel® uterus kavitesini 614 bogluk
birakmayacak sekilde tim yuzeyleri dolduracak sekilde uygulanmalidir. MateRegen®
Jel, hayvan kékenli olmayan HA molekdlleri arasinda ¢apraz bag igeren patentli bir
kimyasal tiolleme islemi ile Uretilmistir’ . Modifikasyon ve ¢apraz baglama iyi kontrol
edildigi i¢in, capraz bagh HA jelinin yikim profili ve viskozitesi kritik doku tamir sdrecine
uygun hale getirildigi Grln tanitim sitesinde bildirilmektedir. IUA onleyici ajanlar ile es
zamanli solid bariyer (balon, katateri, RIA, ..) kullanilacaksa once jel ile tUm kavitenin
kaplanmasi sonrasinda solid bariyerin kaviteye yerlestiriimesi, dnerilmektedir®.

L

E’? BIOREGEN C €Emar

Sekil 3: MateRegen Gel® tanitim gorintlsu

Referanslar:
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4. Shokeir TA, Fawzy M, Tatongy M (2008) The nature of intrauterine adhesions following
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hysteroscopy: clinical implications. Arch Gynecol Obstet 277:423-427

S. https://www.fziomed.com/products/intrauterine-surgery/

B. https://www.bilarmed.com/bilarmed/images/materegen.pdf
7. https://www.bilarmed.com/bilarmed/index.php/urunler/materegen-gel.html
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