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BASKANIMIZDAN

Dederli Meslektaglarim,

Su an blUyuk emeklerle hazirlanan bulteni
okuyorsunuz. Gercekten endoskopiye gondl
veren bir ekip tarafindan hazirlaniyor
blltenlerimiz. Bu hazirlikta emedi gecen tim
arkadaslarimiza tesekkir ediyorum.

Sizler de biltenimize katkida bulunabilirsiniz.
Elinizdeki ilging vakalari, size ilging gelen makale
veya vyayinlari bize ulastiripp buradan sesinizi
duyurabilirsiniz. Bilimin paylasmakla cogaldigina
olan inancimizla vyillardir jinekolojik endoskopi
camiasina hizmet eden bizler, gelecedgimiz olan sizlerin her platformda
yaninda durduk, durmaya devam edecediz. Kendinizi bu konuda rahat
hissedin.

Dederli endoskopi sevdalisi meslektaslarim,

Biliyorsunuz, 10-13 Haziran 2020 tarihlerinde Jinekolojik Endoskopi
Dernedi (JED) tarafindan Radisson Blu Sisli Otel, Istanbul’'da
duzenlenecek olan 9. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi ve 3.
Genc Endoskopistler Sempozyumu vyapilacaktirn Kongremizin ilk
ginidnde gerceklestirilecek 3. Gen¢ Endoskopistler Sempozyumunda tim
geng katilimcilar interaktif olarak toplantilara katilacak ve kendilerini
6zglrce ifade etme olanagini bulacaklardir. Sempozyumumuzda hedefimiz
Ulkemizin gelecedi olan geng¢ dederlerin 6ninlt agmak ve vizyonlarini
genisletmektir. Hem klinik hem pratikte karsilastigimiz sorunlara,
akademik anlamda bize isik tutacak bilgilerle dolu bir bilimsel program
planladik. Hepinizi sartlarinizi zorlayip bu kongreye aktif katiliminizi
bekliyorum. Bilimsel programin yani sira tim glin sliren yogun calisma
temposunun yorgunlugunu atmaniz, uzun siredir goéremedigdiniz
meslektaslarinizla birlikte iyi vakit gegirmeniz igin neseli, samimi bir sosyal
program dlzenledik.

Daha bircok bllten ve kurslarda, seminer veya kongremizde
goérismek Uzere.
n Facebook’ta Takip Et

Sagdlikla kalin, endoskopi ile kalin.
W Twitterda Takip Et
Prof. Dr. Gazi Yildirim
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JINEKOLOJIK ENDOSKOPI DERNEGI YONETIM KURULU

Prof. Dr. GAZI YILDIRIM

2. BASKAN SAYMAN GENEL SEKRETER

F

Prof. Dr. BULENT BERKER Prof. Dr. MUHAMMET ERDAL SAK Dog. Dr. ALI AKDEMIR
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Pelvik Agri ve Sekonder infertilitede
Bilateral Salpenjektomi ve Adezyolizis
Ogr. Gor. Dr. Ismet HORTU
https://www.youtube.com/watch?v=mYkQvjeOA14
36 yas G4P3Y3
C/0: pelvik agm
Hx: pelvik agr, pelvik inflamatuar hastalik, sekonder infertilite

Op: Adhezyolizis, Bilateral salpenjektomi

Ogr. Gor. Dr. Ismet Hortu

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum
ABD

Hepimizin bildigi gibi pelvik inflamatuar hastalik, pelvik adriya batin igi
adezyonlara ve infertiliteye neden olabilmektedir. Bu vakada sizlerle pelvik
agrisi olan ve sekonder infertilite nedeniyle basvuran hastada saptanan
bilateral hidrosalpenks ve pelvik adezyonlarin yénetimini sunuyoruz.

Video Gonder

Odretici ilging veya tartisiimasini istedidiniz ameliyat videolariniz varsa
bliltenimizde yayimlamak lizere bekliyoruz. Paylasmaya deder buldugunuz

videolari dernek@jed.org.tr veya drtanerusta@gmail.com e-posta

adresinden iletisim kurarak bize génderiniz
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s MAKALELERDEN SECMELER

Histeroskopik Myomektomide intrauterin Traneksamik Asit Uygulamasi: Gift
Kor, Plasebo Kontrollii Paralel Grup Randomize Klinik Calisma

Intrauterine Instillation of Tranexamic Acid in Hysteroscopic Myomectomy: A Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel-Group
Randomized Clinical Trial. Rasheedy R1, Makled A2, Abou-Gamrah A2, Giuma H2.
J Minim Invasive Gynecol. 2019 Sep 16. pii: S1553-4650(19)31184-7. doi: 10.1016/j.jmig.2019.09.773. [Epub ahead of print]

CALISMANIN AMACI: Histeroskopik myomektomi isleminde,
uterus igerisine distansiyon sivisi ile birlikte traneksamik (TXA)
uygulamasinin hemostatik etkinliginin degerlendirilmesi

CALISMA YERIi: _Ain Shams Universitesi Maternite Hastanesi,
Erken Kanser Tani Izlem Merkezi, Kahire-Misir

OLGULAR: Unipolar rezektoskop ile histeroskopik myomektomi
uygulanacak 80 adet tip 0 ve 1 submiikdz myom olgusu.

GIRiSIMLER: Olgular, islem

esnasinda 2 gruba randomize olarak ayrildilar: bir gruba her 1000
ml distansiyon sivisi igerisinde 1gr TXA verildi, diger gruba ise her
1000 ml sivi igerisinde 10 ml plasebo verildi.

OLCUMLER VE SONUGLAR: Birincil dlgiit preop ve postop 24. Saatteki hemoglobin diizeyleri
arasindaki dedisim idi. Diger olgltler: cerrahin kanama hakkindaki yorumu, cerrahi goéris alaninin
kalitesi, cerrahi siresi, verilen sivinin miktari, intraop
komplikasyonlar ve islemin tek seansta bitirilmesi idi.
Hemoglobin dizeyindeki farklilik TXA kolunda 1.11
+.58 g/dL iken, plasebo kolunda 1.46 * 0.61 g/dL
olarak saptandi (p=0.015). TXA grubunda goérinti
kalitesi daha iyi idi (p=.001), iyi gorinti TXA
grubunda 23 kiside saptanirken plasebo kolunda bu
sayl 8 idi. Cerrah tarafindan asiri kanama olarak
nitelendirilen durum TXA kolunda 1 iken plasebo
kolunda 9 idi. Cerrahi stresi, kullanilan sivi miktari,
islemin tek seansta bitmesi ve intraop
komplikasyonlar acisindan gruplar arasinda fark
izlenmedi. Toplam 3 adet uterin perforasyon olgusu
izlendi ve timd kisith goéris nedeniyle plasebo
kolunda idi.

SONUGC: Distansiyon sivisina TXA ilavesi ile, klinik olarak ¢ok belirgin olmasa da istatistiksel
olarak anlamli derecede daha az postop hgb diisisi izlendi. TXA eklenmesi ile cerrahi sliresince
daha iyi goris ortaya konulmustur.



Laparoskopik Histerektominin Kullaniimasi Sonucu Komplikasyon Oranlarinin
Azalmasi: 2004-2018 Yillari Arasinda Danimarka’da Yapilan Minimal Invaziv
Benign Jinekoloijk Cerrahi Kohort Calismasi

Reduced Complications Following Implementation of Laparoscopic Hysterectomy: A Danish Population-based Cohort Study of
Minimally Invasive Benign Gynecologic Surgery between 2004 and 2018

Settnes A1, Topsoee MF2, Moeller C2, Dueholm M2, Kopp TI2, Norrbom C2, Rasmussen SC2, Froeslev PA2, Joergensen A2, Dreisler
E2, Gimbel H2.

J Minim Invasive Gynecol. 2019 Nov 15. pii: S1553-4650(19)31292-0. doi: 10.1016/j.jmig.2019.11.005. [Epub ahead of print]

Calisma Amaci: Danimarka’da gesitli cerrahi
islemlerin (benign histerektomi, operatif
histeroskopi, myomektomi ve embolizasyon)
komplikasyon oranlarinin ve bu oranlardaki
degisimin incelenmesi

Dizayn: Ulusal prospektif gbézlemsel kohort calisma

Calisma Yeri-Veriler: Danimarka histerektomi -
histeroskopi veritabani

Vakalar: 2004-2018 yillari arasinda, benign
jinekolojik nedenler ile cerrahi uygulanan vakalar:
64818 histerektomi, 84175 histeroskopi, 4016
myomektomi, ve 1209 embolizasyon islemi.

Islemler: Tim ulusal departmanlarin,
calisma gruplarinin ve enstitdlerin yillik
calisma ve komplikasyon raporlari
dederlendirilmigtir.

Degerlendirmeler ve Sonuglar:

Tdm cerrahi islemlerin adedi ve 5 yillik
komplikasyon oranlari ulusal hasta
veritabanina kayit edilmistir. Ulusal olarak
histerektomi, histeroskopi, myomektomi ve
embolizasyon islemlerinde azalma
saptanmistir. Toplam kisa dénem
komplikasyon oranlari islemler igin sirasi ile;
%9.8, %7.5, %8.9, ve %?2.7 olarak
saptanmistir. Ablasyon isleminde rekirren
operasyonlar ile 5 yillik persiste risk %20
olarak saptanmistir.

Ulusal olarak vajinal histerektomi uygulanmasi énerilmis ise de, bu oran sadece %236’da kalmistir.
2010’dan itibaren abdominal histerektomilerin yerine laparoskopik yaklasim 6nerilmis ve sonug
olarak laparoskopik-robotik histerektomi orani %72’lere ulasmistir. 2015'den itibaren laparoskopik
histerektomi uygulanan genis uteruslar igin ‘coring’ veya kapali morselasyon uygulamalari
onerilmistir. Bdylece, Modifiye Clavien-Dindo siniflamasina gére major ve minor komplikasyon
oranlarinda sirasi ile %8’den %4’e ve %9.9'dan %5.7'ye azalma g6zlenmistir. Benign histerektomi
sonrasl mortalite orani %0.27 olarak saptanmistir. Minimal invaziv cerrahiye gére abdominal
histerektomi igin major komplikasyon olasilhdi 1.66 kat fazla saptanmistir ve bu artis hastanede
kalis, yas, komorbidite, cerrahi sikligi yil bagimsizdir.

Sonug: 15 yil igerisinde ulusal olarak cerrahi tekniklerde ilerleme kaydedilmistir. Danimarka’da
histerektomilerin %85’i minimal invaziv uygulanmaktadir ve bdylelikle major komplikasyonlarda
%50 azalma saptanmistir.



3 DERNEGIMiZDEN HABERLER

GERCEKLESTIRDiIGIMiZ TOPLANTILAR
16 Subat 2020, Sakarya
Laparoskopik Cerrahi Kursu

16 Subat 2020 tarihinde Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ nde ‘Laparoskopik
Cerrahi Kursu’ muzu gergeklestirdik. Laparoskopik histerektomi ve laparoskopik miyomektominin
yapildidi, yogun canlh cerrahiyle gecen bir kursu daha geride biraktik.

F




11 — 12 Ocak 2020, Samsun
Laparoskopik & Histeroskopik Cerrahi Kursu

Yeni yilin ilk *Laparoskopik & Histeroskopik Cerrahi Kursu’nu 11-12 Ocak 2020 tarihinde Samsun’da
gergeklestirdik. Yogun bir teorik egitim, laparoskopik sltur kursumuz ve zorlu bir endometriozis
cerrahisiyle tamamladik.

11-12 Ocak 2020

Sheraton Grand Samsun Hotel, Samsun




DERNEGIMizZzIN ONUMUZDEKI GUNLERDEKI TOPLANTILARI

9-10 Mayis 2020
8. Geleneksel JED — TJOD Cankaya Ankara
Laparoskopi Kursu

9 - 10 Mayis 2020 tarihinde Ankara Sehir Hastanesi’'nde, geleneksellesen Ankara
Laparoskopi Kursumuzu diizenliyoruz. iki giinliik kursumuzun, ilk giiniinde yogun
teorik egitim, ikinci giininde ise yogun pratik egitim bizleri bekliyor.
Hocalarimizdan canh cerrahi izleyip, laparoskopik sttir kursunu
gerceklestirecediz.
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8. GELENEHKSEL

JED - TIOD cANHKAYNA NNHARA
LAPAROSKOPI KURSU

2 10 Moz 2020
Ankara Sahir Haztanssi




9.Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi, 3.Gen¢ Endoskopistler
Sempozyumu,
10-13 Haziran 2020, Istanbul

10 - 13 Haziran 2020 tarihlerinde, istanbul’da Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongre ‘mizin bu yil 9.
sunu duzenliyoruz. Dlinyaca Unll birgok yabanci konusmacinin katilacagi kongremizde yogun bir
bilimsel program, canh cerrahiler ve kurslar bizleri bekliyor. Kongremizin ilk glnlinde
Endometriozis kursundan, V-Notes kursuna, Histerektomi kursundan Histeroskopi kursuna kadar
bircok kurs diizenlenecektir. Robotik cerrahi kursu alisildigi Gzere hayvan laboratuvarinda dedgil,
simllasyon olarak yapilacaktir. Turkiye'de jinekolojide ilk kez Da Vinci® SimNow® ile Cerrah
Konsolu Uzerinde Histerektomi Simiilasyonu kursumuzda yapilacaktir.

Ulkemizin ‘Geng Endoskopistler’ e kapilarini acan ilk dernedi olmaktan ve érnek olusturmaktan
gurur duyuyoruz. Daha o6nce Antalya’da dlzenledigimiz ‘Gen¢ Endoskopistler Platformu
Sempozyumu’ nun 3.slinl, 9. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi’ yle birlikte diizenleyecegiz.
GEP Sempozyumu 'nda geng endoskopistlerimize séz hakki verdigimiz ‘Video Karnavall’, slirpriz
oturumlar ve en iyi sitlr atanin secilecedi ‘Sutir Sampiyonas!’ yarismasi dizenlenecektir. GEP
Sempozyumu’nda kullanilacak olan t-shirtlerin tasariminda da geng endoskopistlerimize s6z hakki
veriyoruz ve ‘Tshirt Tasarim Yarismasi’ nda birinci secilen tasarim sahibine kongre kaydi,
konaklama ve ulasim hediye ediyor, tshirtlerde tasarimci imzasina yer veriyoruz.

3. Geng Endoskopistler Sempozyumu’na endoskopiyle ilgilenen ve kendini gelistirmek isteyen geng
meslektasglarimizi 10 -13 Haziran 2020’de Istanbul’a bekliyoruz.

Programimizin detaylarini kongre web sayfamiz www.jed2020.org ‘tan inceleyebilir. Gelecek
toplantilarimiz igin dernegimizin sitesi www.jed.org.tr ‘den bizi takip edebilirsiniz.

)

t\‘iﬂl&#
Vg

AN\ )

ULUSAL e
JINEKOLOJIK ENDPSKUPI

4 W&*
3GEN
ENDDSKUPISTLER

ww jed2020.0rg




9.Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi, 3.Gen¢ Endoskopistler
Sempozyumu,
10-13 Haziran 2020, Istanbul

Laparoskopinin korkulu riyalarindan biri olan sutir atmada iyi oldugunu go6stermek isteyen
Endoskopist Arkadaslarimizi, Geng Endoskopistler Sempozyumu ‘nda dlizenlenecek olan
‘Laparoskopik Sitir Sampiyonasi’ na bekliyoruz.

e
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9.Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi, 3.Gen¢ Endoskopistler
Sempozyumu,
10-13 Haziran 2020, Istanbul

3. GEP Sempozyumu’nda kullanilacak olan t-shirtlerin tasariminda genc¢ endoskopistlerimize so6z
hakki veriyoruz ve ‘Tshirt Tasarim Yarismasi’ nda birinci segilen tasarimin sahibine kongre kaydi,
konaklama ve transfer hediye ediyoruz Ayrica birinci segilen T-shirtte tasarimci imzasina yer
veriyoruz.

ULUSAL GENG L Se
JINEKI]LJII( EN[II]SI([IPI ENI]I]SKBPISTLER

Jodong.tr
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3 GEP SEMPOZYUMU IQIN
T-SHIRT TASARIM YARISMASI

3.Gen¢ Endoskopistler
Sempozyumu’'nda
kullaniimak tGzere T=-Shirt
tasarimlarinizi bekliyoruz

Yarisma birincisine kongre kayit,
konaklama ve transfer hediye edilecektir.

1z | www.jed2020.org ‘
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l1 ENDOSKOPI DUNYASINDAN HABERLER

Endometriosis Foundation of America's 11th Annual Medical Conference and
Surgeons Symposmm Reoperative Endometriosis 2020, NEW YORK

. WINBREE: Lraged Wymer, U0 | MOVBRAEY DLLIE Mpry B
e T e A e e R EIR

Amerika’nin New York C|ty sehrinde, Alexandria Center’da, 14-16 Mart 2020 tarlhlerl arasinda
dizenlenecek olan “Endometriosis Foundation of America's 11th Annual Medical Conference and
Surgeons Symposium: Reoperative Endometriosis” kongresi COVID-19 nedeniyle ertelendi.

Kongrenin yeni tarihi henliz agiklanmamakla birlikte, ertelenen programin icerigiyle ilgili kongre
baskani Dr. Tamer Seckin bu yilki uluslararasi sempozyumda, endometriosiste tekrarlanan
ameliyatlarda cerrah ve arastirmaci rolimizi tekrar f[.wmu ”m T———
g6zden gecgirecedimizi, yeniden operasyon oranlarini "%

nasil en aza indirebilecedimizi tartisacaklarini ve rosiau DiREcIoR

endometriosis cerrahisine yoénelik bazi belirsiz

noktalari sona erdireceklerini belirtmekteydi. *

Ilk giniinde Dr. Resad Pasic ve Dr. Ted Lee gibi
jinekolojik endoskopide dev isimlerin baskanliginda
uzmanlara yonelik kurslar dizenlenecektir.
Endometriosis yodnetimindeki etik problemlerden,
peritoneal endometriosiste reklirrens cerrahiye,
minimal oosit hasarina sebep olacak sekilde cerrahi
uygulamalardan, endometriosis hastalarinda basarisiz
IVF sonrasi cerrahiye kadar birgok tartismali ve
glncel konu tzerine oturumlar yapilacaktir.?

HOST COMMITTEE

Dr. Harry Reich ve Dr. Victor Gomel'in onur konugu
oldugu hem jinekolojik endoskopi hem de
endometriozis konusunda Amerika ve diinya gapinda
dederli hocalarin sunumlarinin bulundudgu bu glzel
kongrede geleneksel olarak verilen “Harry Reich onur
6dulu” de sahibini bulacaktir.

Gincel ve tartismah konularla dolu bilimsel programi

ve baharin basinda New York sehrininin gulzelligini

kesfetmek isteyen endometriozisle ilgili

endoskopistler icin bu kongre gergekten harika bir firsat olabilir distincesindeyiz.2 Kongrenin yeni
tarihi ve programdaki dedisikliklerle ilgili bilgileri asadida yer alan linklerden takip edebilirsiniz.

Referanslar:
1. https://www.endofound.org/medicalconference
2. https://www.endofound.org/medicalconference/2020
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INTERNATIONAL HYSTEROSCOPY CONGRESS IHC. 2020
18-19 MART 2020, KAHIRE
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DAYS  HOLWS  MINUTES  SEOOMDS

INTERNATIONAL HYSTEROSCOPY CONGRESS IHC.
DIST DEDICATED INTERNATIONAL HYSTEROSCOPY CONGRESS IN MIDOLE EAST AND NORTH AFRICA.

Kahire’de Misirin egzotik ortaminda 18-19 Mart 2020 tarihleri arasinda Ortadogu ve Kuzey
Afrika’nin ilk uluslararasi kongresi olan "INTERNATIONAL HYSTEROSCOPY CONGRESS IHC. 2020”
dizenlenecektir.

Kongre baskani Dr. Mohamed Ibrahim Amer histeroskopik prosediirlerinin ve tekniklerinin son
birkag yilda hizlanarak gelistigi dikkat gekerek, tiim kadin hastaliklari ve dogum uzmanlarini bu
konferansa davet etmektedir.! Ayrica kendisi bu konferansta, diinyaca Unli ulusal ve uluslararasi
uzmanlarin cesitli dersler ve calistaylar araciligiyla deneyimlerinin siz katilimcilarla paylasacagini
belirtmektedir.

International Speakers
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Programa bakildiginda Dr. Attilio Di Spiezio tarafindan histeroskopinin gelecegi, Mdullerian
anomalilere yenilikgi yaklasimlar; Dr. Stefano Bettocchi tarafindan da uterin septumun yeni
yOnetim algoritmasi ve ileri dliizey histeroskopi gibi konularin anlatilacagi dikkat cekmektedir.?
Daha bir gok temel ve ileri seviye histeroskopi konulari ve workshoplarin bulundugu bu kongrenin
histeroskopik cerrahide eksiklerini kapatmak isteyen endoskopistler igin verimli gegecedini imit
etmekteyiz.

Referanslar:
1. https://egyhys.net
2. https://egyhys.net/schedules




5 TEKNOLOJI

Yeni Jenerasyon Trokarlar

Bu sayimizda KARL STORZ® firmasi
tarafindan  piyasaya slrilen yeni
jenerasyon trokarlar ile ilgili sizlere bilgi
vermek istiyoruz.

Yeni jenerasyon trokarlar tek kullanimhk
ve reusable pargalara sahiptir.1 Kandller
ve trokarlar yeniden kullanilabilir sekilde
Uretilmistir. Valfin iginde bulunan gaz
kagmasini engelleyen muihir kismi ise
tek kullanimliktir. 1

Laparoskopik  cerrahide ergonominin
gittikce 6nem kazandigi glnimuz
endoskopi dinyasinda bu yeni Uretilen
trokarlarin guvenli ve konforlu
kullanimin 6zellikleri oldugu Uretici firma
tarafindan belirtilmektedir.1 Valf ile
trokar arasinda minimal bir slrtiinme Resim 1. Yenijenerasyon trokarlann iiriin katalogundaki resmi.t
vardir, hafif ve dengeli kullanimi olan bu

yeni Grln 2,5 ila 12,5 mm arasinda degisik ebatlarda Gretilmistir.t

Size 2.5 mm 3.5 mm

Waorking length 5 om S om 10 om
Color coda Bl I e I
Troaar, with pyramidal tip 11603 GZS I 14 GES 20114 GZG
inoluding vahre seal, sterile,

for single use, packags of 10

Trooar, with blunt conioal tip 0114 GHE 30114 GG

cluacling vahes seal, starile,
for single use, package of 10
Troaar, with conicsl tg a1 14 GYs A0114 G¥GE
noluding valre seal, sterile,
for cingla use, package of 10

Size & mim 11 mm
¥arking length 5 arm 10 em 10 em
Color aoda black black: e
Trooar, with pyramidal tip 301 60 GZS 0160 G2G 30103 GZG

including vahre seal, sterils,
for single use, package of 10

Trogar, with blunt conical lip S 60 GHS 0160 GG 30103 GNG
noluding valre seal, storils,
for angle use, package of 10
Treear, with conical tp 301 60 GYS A0 &0 GYiGE 30103 GYGE
noluding valve seal, sterile,

for sangle use, packsge of 10

Resim 2. Yeni jenerasyon trokarlarin tiplerini géisteren tablo.?

Yeni jenerasyon trokarlar konik, piramidal ve kunt konik sekilde olabilir (Resim 2).! Cerrahi
sirasinda kolay tespit icin trokarlar caplarina gore farkh renklerde Uretilmistir. Ginlimuizde yeni
jenerasyon trokarlar ile halihazirda kullanilmakta olan trokarlari peroperatif parametreler agisindan
karsilastiran prospektif, randomize, kontrolli galisma yoktur.

Kaynaklar:
1. Karl Storz®. Highlights 2019. Laparoscopy. Edition 1-2019-E.



Endocameleon HOPKINS® Il teleskop

Yeni nesil HOPKINS® 1II teleskoplarda bulunan ROD lensler ile gelistirilen Endocameleon, sadece
bir dondirme halkasi yardimiyla 00-900 aralidinda bes farkli acglyr tek bir teleskop ile
goruntileyebilmenizi sadlar.1 Cok acili teleskop ameliyat esnasinda batin icinin neredeyse
tamamini steril ortam bozulmadan goérintileyebilir. Rijit teleskoplarda bu teknoloji sadece Karl
Storz’da bulunmaktadir.?

Endocameleon HOPKINS® II teleskop
dar anatomik bélgelerde goérintilemeyi
kolaylastinr ~ ve  kullanim  kolayhdi
mevcuttur.2 Otoklav ile steril edilme
avantajina sahiptir.2

Resim 1. Endocameleon HOPKINS® |l teleskop.?

Endocameleon HOPKINS® 1II teleskop ile
ilgili gastrointestinal cerrahi ve beyin
cerrahisi lzerine vyapilmis vyayinlarda
olumsuz bir sonug bildirilmemistir.3,4
GUnumuzde Endocameleon HOPKINS® II
teleskopun jinekolojik endoskopik
cerrahide kullanimi ile ilgili bir arastirma
makalesi yoktur. Bening pelvik cerrahide
00 ve timor cerrahisinde daha cok 300
acili  teleskoplarin  kullanildigi  g6zéniine
alinirsa minimal invaziv  jinekolojik
onkolojik  cerrahide Endocameleon
HOPKINS® II teleskopun peroperatif Resim 2. Endocameleon HOPKINS® Il teleskop.?
parametreler (zerine faydali olabilecedi

kanaatindeyiz.

Kaynaklar:

1. http://gentek.com.tr/karl-storz/genel-cerrahi/laparoskopi/temel-laparoskopi-
setleri/teleskoplar/endocameleon/. Uriin bilgisi

2. Karl Storz®. Highlights 2019. Laparoscopy. Edition 1-2019-E.

3. Yoshikawa T, Hayashi T, Aoyama T, Cho H, Fujikawa H, Shirai J, Hasegawa S, Yamada T,
Oshima T, Yukawa N, Rino Y, Masuda M, Ogata T, Tsuburaya A. Laparoscopic
esophagojejunostomy using the EndoStitch and a circular stapler under a direct view
created by the ENDOCAMELEON. Gastric Cancer. 2013 Oct;16(4):609-14. doi:
10.1007/s10120-012-0211-0. Epub 2012 Nov 22.

4. Feigl GC, Krischek B, Ritz R, Thaher F, Marquardt JS, Hirt B, Korn A, Schumann M, Tatagiba
M, Ebner FH.Evaluation of a 3-dimensional voxel-based neuronavigation system with
perspective image rendering for keyhole approaches to the skull base: an anatomical study.
World Neurosurg. 2014 Mar-Apr;81(3-4):609-16. doi: 10.1016/j.wneu.2013.10.039. Epub
2013 Oct 16.
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhd belirtileri
gosteren kigilerle aramiza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamliari
sik sik havalandirnn

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Ates, dksiriik, nefes darhidi
gibi gikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kuruluguna basgvurun

YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

: #14 KURAL
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Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimlik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandigimiz yiizeyleri
su ve deterjanla her giin temizleyin

Tokalasma, sariima
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soguk alginhig: belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari gikmayin

Ellerinizle gézlerinize,
agzimiza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt digindan dénligte
ilk 14 giinii
evinizde gegirin

Higbir kisisel egyanizi
(havlu gibi giindelik egyalari)
ortak kullanmayin,

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

Dr. FAHRETTIN KOCA

T.C. SAGHK BAKAN
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COVID-19 2N

v ¥
Temasi Olan Saglik Calisanlarinin S
Degerlendirilmesi T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Guncellenme Tarihi: 25.03.2020 v

Mevcut kanitlar, COVID-1g'un insanlar arasinda yakin temas ve damlaciklarla bulastigini
gostermektedir. Bu hastaligi edinmeriski en ylksek clanlar, hastayla temasiolanlarveya
hasta bakimini yapanlardir. Bu nedenle, bu hastalara bakim veren saglik calisanlar, bu
infeksiyon agisindan ylksek riskli kabul edilmekte ve saglk calisanlarinin korunmasi
en onemli onceliklerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu bolimde, COVID-19
hastasiyla temas eden saglk calisanlarinin, temas sirasinda yaptiklan islemlere
ve aldiklan onlemlere gére kategorize edilerek, nasil degerlendiriimesi gerektigi
anlatilacaktir.

Tabloa: Saglik Calisaninin COVID-19 Hastasi ile Temas Durumunun Degerlendirmesi

Sagdlik Calisaninin Kisisel Koruyucu Ekipman Temas
(KKE) kullanma durumu Riski
Hicbir KKE'yi Kullanmamig Orta
. Tibbi Maske veya Ngs kullanmamis veya Ngs

Cerrahi Maske o S Orta

takilmis COVID-19 endikasyonu olan durumda tibbi maske kullanmig

hastasiyla yogun Goz koruyucu kullanmamis Dusuk

temas Eldiven ve onlik kullanmamis Dusuk
Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmig Dustk
Hicbir KKE'yi Kullanmamisg Yiksek
Tibbi Maske veya Ngs kullanmamisg Yiksek

Cerrahi Maske N g5 endikasyonu olan durumda tibbi maske

Takilmamis kullanmi Orta

COVID-19 hastasiile —

yogun temas Géz koruyucu kullanmamis Orta
Eldiven ve onluk kullanmamis Dusuk
Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmis Dusuk

Triyaj deskinde kisa konusmalar, hasta odasina hastayla temas etmeden kisa sureli
girisler, taburcu olan hastanin odasina girisler riskli gérilmektedir.

» Hastaya ylrame sirasinda eslik eden, hasta ve cikartilan ile temas etmeyen ve
hasta odasina girmeyen saglik calisani riskli kabul edilmez.

» Hastayla direkt temas etmeyen, hastaya aktif bakim verilen odalara girmeyen
ve rutin guvenlik onlemlerine uyan saglik calisanlaninda temas riski s6z konusu
degildir.




Yogun temas asagidaki islemlerden herhangi biri yapilirken gerceklesen ve/veya
birkac dakikadan uzun sure hastayla yuzyuze kalmaya neden clan temaslar kapsar

»  Solunum yolu 6rnegi alinmasi
» Entubasyon

» Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu
» Non-invazif ventilasyon

»  OQksijen tedavisi

» Kardiyopulmoner resusitasyon
» Nebulizer kullanimi

» Bronkoskopi

» Videolaringoskopi

» Dig hekimligi uygulamalar

»  AgQiz-bogaz-burun muayenesi
» Oftalmolojik muayeneler

»  Santral kateter takilmasi

Temash Saghk Gahisani

Yiiksek Riskli Temas } Orta Riskli Temas Diisiik Riskli Temas
. )

Tibbi maske ile galisir
5. giinde PCR testi

. . . — )

Hldroks!!(lqrok|n bg$lar!|! TESFNcgam — Tibbi maske ile galisir

Evde 5 giin izole takip edilir TestNegatif ———> | o 4 o tobibi vanilir
5. giinde PCR testi P yap

‘ Test Pozitif

Test Piy Semptom Negatif Semptom Pozitif

Kesin olgu tanimina l 14. Giin ' Olasi olgu tammina
gore yonetilir takip sonlandirilir gore yonetilir

* Toplam 3 gun, ilk gun 2x400 mg, 2.ve 3. gunler 2x200 mg.
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