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Dederli Meslektaslarim,

Millerian anomaliler icinde en yaygin gorileni septat
uterustur. Septat uterusun tekrarlayan duastkleri olan
kadinlarda prevalansinin  daha ylksek oldudu
gosterilmistir. Literatlirde, tekrarlayan distk oyklsu
olan kadinlarda septum rezeksiyonu sonrasi duslk
oranlarinin %88’den %5,9'a geriledigi gosterilmistir.

Tanisi genellikle infertilite arastirilirken
histerosalpingografide septumun gorilmesiyle
konulur. Gelismis cihazlar varliinda 2D ve 3D TV-
USG gorintilemede de kolaylika tani konulabilir.

Histeroskopiden 6nce bu defektleri diizeltmek igin uzun siren laparotomik cerrahi
islemler gerekliydi. Gunimuzde septum rezeksiyonu igin histeroskopi birincil islem
haline gelmistir. Histeroskopi septum rezeksiyonunun kisa operasyon stiresi, kisa
hospitalizasyon ve postoperatif pelvik adezyonlara yol agmamasi, dlsik
morbiditesi ve vajinal dogum oranlarini artirmasi gibi avantajlari da vardir.

Primer infertilitesi olan septat uteruslu kadinlarda histereskopik septum
rezeksiyonu tartismali bir konudur, ¢unki infertilitede uterus septusun rold tam
olarak aydinlatilamamistir. Histeroskopik septum rezeksiyonu yalniz implantasyon
icin uygun olmayan bdlgeyi ortadan kaldirmakla kalmayip, ayrica buyuk olasilikla
uterin fundustaki bag dokunun revaskilarizasyonunu artirarak endometriyal
fonksiyonun dizeltiimesine ve implantasyonun kolaylasmasina yol acmaktadir

Bu sayimizda septumu enine boyuna ele aldik. Yogun emek sarfeden bilten
hazirlama kuruluna huzurlarinizda sukranlarimi sunuyorum.

Iyi okumalar.

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
JED YK Adina
Jinekolojik Endoskopi Dernedi Baskani

n Facebook’ta Takip Et

W Twitterda Takip Et

’- www.jed.org.tr pg


https://www.facebook.com/JinekolojikEndoskopi
https://www.facebook.com/JinekolojikEndoskopi
https://www.facebook.com/JinekolojikEndoskopi

JQD

JINEKOLOJIK ENDOSKOPI
DERNEGI

n Facebook’ta Takip Et

Y Twitterda Takip Et

’ www.jed.org.tr F@

EDITORDEN KISA KISA

Sevgili JED ailesi,

Kis bitti, bahar geldi, umarim COVID 19'da biter ve evlere de bahar gelir.
Maalesef yliz yilize hala birlikte olamiyoruz.

Bu ay ki JED billten konumuz histeroskopik septum. Uterin septum en sik
gérilen konjenital uterin anomalidir. Infertilite, abortus, tekrarlayan gebelik
kayiplari ve erken dodum ile iligkisi tartisila gelmektedir. Biz jineko-
endoskopistler haric kimse histeroskopi yapmayacagindan Onemini tekrar
hatirlamakta fayda var.

Bu sayimizda histeroskopik septum rezeksiyonu videosunu ve septumun
reproduktif sonuglar ile iliskisini ve histeroskopik septum rezeksiyonunda
kullanilan yeni yontemleri paylasacadiz. Tabi yine JED ve GEP’dan haberler ve
yapilacak kongrelerden haberler verecegiz.

Iyi okumalar,
En kisa surede gorismek Uzere,

Sevgi ve selamlarimla,

Prof. Dr. Baris Miilayim
JED Bulten Editori
JED Yonetim Kurulu Uyesi
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JINEKOLOJIK ENDOSKOPI DERNEGI YONETIM KURULU

Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
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Kadin Hast. Ve Dogum A.B.D

F
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Ege Uni. Tip Fak. Alaaddin Keykubat Uni. Tip Fak. Acibadem Uni., Altunizade Hast.
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JED TV

JED MAKALELER

JED'IN MUTFAGINDAN
ENDOSKOPIST’IiN DUNYASI
TECHNO - JED
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JED BULTEN HAZIRLAMA KURULU

Editér
Prof. Dr. Bans Miilayim

Alaaddin Keykubat Universitesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum A.D. Antalya

Yardimci Editor

Dog¢.Dr. Emre Pabugcu

Ufuk Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum A.D. Ankara.
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BULTEN HAZIRLAMA KURULU UYELERI

Doc.Dr. Ali Yavuzcan

Diizce Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum A.D. Diizce.

Ogr. Gér. Dr. ismet Hortu

Ege Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
A.D. Izmir.

Dr. Ggr. Uyesi Aliye Nigar Serin

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D. Karaman.

n Facebook’ta Takip Et

W Twitterda Takip Et

’- www.jed.org.tr %


https://www.jed.org.tr
https://www.jed.org.tr
https://www.facebook.com/JinekolojikEndoskopiDernegi/
https://twitter.com/jinekolojik
https://www.youtube.com/channel/UCuZ3WWE_W1u_DxT-WDw7PYg/
mailto:dernek@jed.org.tr

1

) 2021 yil Nisan ayi biiltenimizde;
‘HISTEROSKOPIK SEPTUM REZEKSIYONU’ konusunu ele aldik.
Videomuzu keyifle izlemeniz dilegiyle

https://www.youtube.com/watch?v=NRyvtn8osw8

28 y/o, Gravida 1 Parite 0

ve TVUSG: Uterin septum lehine bu

Video Gonder

Egitici, égretici, nadir gériilen veya tartisiimasini istediginiz ameliyat
videolarinizi JED blltenimizde yayimlamak lizere bekliyoruz.

Videolarinizi dernek@jed.org.tr veya brsmlym@yahoo.com

e-posta adresleri izerinden Prof. Dr. Baris Miilayim Hocamiz’ a ileterek,

E3 Facebook'ta Takip Et bizimle paylasabilirsiniz.
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Uterin Septum icin Histeroskopik Septum Rezeksiyonu Reprodiiktif Sonuglari
lyilestirir mi? Sistematik Derleme ve Meta Analiz

Does hysteroscopic resection of uterine septum improve reproductive outcomes: a systematic review and meta analysis
Monica Krishnan1 - Brenda F. Naricel - Bolarinde Olal - Mostafa Metwally1
Archives of Gynecology and Obstetrics https://doi.org/10.1007/s00404-021-05975-2

Analizin amacr:

Subfertilitesi veya kotl obstetrik 0yklsi olan kadinlarda, histeroskopik septum rezeksiyonunun
klinik sonuglar Gzerine tartismali etkilerini arastirmak amaciyla sistematik derleme ve meta-analiz
uygulandi.

Metodoloji:
AMED, BNI, CINAHL, EMBASE, EMCARE, Medline, PsychInfo, PubMed, Cochrane register of
controlled trials, Cochrane database of systematic reviews and CINAHL veri tabanlarinda bulunan
RKC ve kontrol grubu olan ‘karsilastirmali” calismalar 2020 Nisan ayina kadar analize dahil
edilmistir.

Subfertilite ve/veya kotii obstetrik dykiisii olan kadinlar

¥

Histeroskopik septum rezeksiyonu yapilan ve yapilmayan kadmlar

Canli dogum %
Klinik gebelik %
Diigiik %
Malprezentasyon
Preterm dogum

7 calisma
N
y
AN
I'd “a
407 histeroskopik 252 konservatif
septum rezeksiyonu yaklagim

¢ histeroskopik septum rezeksiyonu ile dustk olasiligi daha az (OR 0.25, 95% CI 0.07-0.88)

¢ histeroskopik septum rezeksiyonu ile malprezentasyon olasiligi daha az (OR 0.22, 95% CI
0.06-0.73)

canh dogum, klinik gebelik ve preterm dogum sikhdi acisindan FARK YOK

RKC ihtiyag vardir
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Histeroskopik Septum Rezeksiyonu Sonrasi Reproduktif Sonuglar: Tek Cerrah
Verileri

Reproductive Performance Following Hysteroscopic Surgery for Uterine Septum: Results from a Single Surgeon Data
Ertan Saridogan *, Mona Salman, Lerzan Sinem Direk and Ali Alchami
J. Clin. Med. 2021, 10, 130. https://doi.org/10.3390/jcm10010130

Calismanin Dayanadi:

Uterin septum kadinda reprodiktif sonuglar olumsuz etkileyebilir. Histeroskopik septum insizyonu,
bu baglamda klinik sonuglari iyilestirmek icin 6nerilmekte ancak uterin septum cerrahisinin
gerekliligi konusunda son zamanlarda bir tartisma vardir .

Calismanin Amaci:
Tek merkezde uygulanan septum cerrahisinin niteligini ve uzun dénem sonuglarini literatlre
sunmak

Metodoloji:

e Ocak 2001-Aralik 2019 tarihleri arasinda toplam 99 olgunun histeroskopik septum rezeksiyonu
sonuglarinin derlenmesi ve analiz edilmesi amaglanmistir.

e Tim olgulara anestezi altinda mini histersokop ile rezeksiyon uygulanmistir.

e Makas veya bipolar elektrod ile islem yapilmistir.

e Her olguya 6-8 hafta siire ile kalacak bakirli rahim ici arac takilmistir

%54,5 olgu infertilite *  Gebelik planlayan 64/70 (%91)
’ olgu gebe kalmistir

%22,2 olgu gebelik kaybi — *  55/70 canl dogum yapmigtir
(%78)

%14,1 olgu tekrarlayan gebelik kaybi ile refere *  6/70 olguda gebelik kaybi
edilmistir. H/S rezeksiyon izlenmistir (%8)

SONUC:

Bizim galisma sonuglanmiz; Histeroskopik septum rezeksiyonunun, reproduktif sonuglan
iyilestirmek igin faydal oldugunu desteklemektedir.
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ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSLARI

Dinya'da ILK KEZ ‘ONLINE LAPAROSKOPIK HANDS ON SUTUR KURSU’ dernegimizce
gergeklestirilmis olup 2020 yilinda 7 kez diizenlenen kurslarimizla 70 meslektasimiza laparoskopik
sutur ilke ve temelleri atilmistir.

2021 yiinda yuksek talep ve ilgi géren kurslarimiz son hiziyla devam etmektedir. Covid-19
pandemisine ragmen Subat ve Mart aylarinda 2 kursumuz daha tamamlanmis ve hedefine
ulagmistir. Kurslarimiz kursiyerlerimizden gelen olumlu ve olumsuz geri bildirimler ile yenilenerek,
gincellenerek sizlerle bulusmaya devam edecektir.

11 Nisan 2021 de 10.su gerceklesecek olan kursumuzda bulusmak dilegiyle...

ONLINE

LAPAROSKOPIK
SUTUR KURSU

Tarih: 11 Nisan 2021, Pazar
11:00-15:00

Katihm Ucre TL + KDV (%8)

*K 0 Kisi ile sinirhidir.

* Tim ekipman ve siitlr seti box trainer ile birlikte
adresinize kargo ile génderilecektir

Kayit ve sorulariniz igin;
kbr.bagci@gmail.com

PROGRAM

® ABDIIBRAHIM




WEBINAR SERILERI..

2021 yilinda da etkinliklerimiz tim hiziyla devam etmektedir. JED, Tlrkiye’'nin her yerindeydi, artik

evinizde.

4 Ocak 2021'de her zaman kendini giindemde tutmay! basaran ‘pelvik agri’ konusunda bizlere
farkli bakis acilari sunulan, Sayin Prof. Dr. Gazi Yildirm ve Sayin Prof. Dr. Fatih Sendag
hocalarimizin moderatérltigiinde genis bir perspektiften dederlendirilen ‘Pelvik Agri - Buz Dadinin

Alti” isimli webinarimiz ile 2021 yili webinarlarimizda agilisi yaptik.

JED 2021 WEBINAR SERILERI - 1

Pelvik Agri
"Buz Daginin Alt"

04 Ocak 2021, Pazartesi | 20:30

Bilimsel Sekreterya
Dog. Dr. Ali Akdemir

Q zoom

Online Link: https://zoom.us/join

Webinar 1D : 8777271 1527 | Webinar Password : 123456

Katilim igin;

Etkintigimiz icin Zoom platformu kullanilacak olup toplantdan dnce Zoom platform
yaziiminez), bilgisayar, notebook, mobil cihazlannizdan birine indirmenizi rica ederiz.

s N )
Moderator Moderatdr
Prof. Dr. Gazi YILDIRIM Prof. Dr. Fatih SENDAG
JED Yonetem Kurubs Baghan JED Bamsol Kol Bagkan ve
a0 Linivr 5 t Egitin Pr m‘-‘n n:m
Kadn H ,I- ¥ Dah
N AN s
e Konusmaci N Konusmaci o
& ¥
Prof. Dr. Taner USTA Prof. Dr. Ahmet Kale
JED Yonetim Kurul Uyesi stanbud Or, Litfi Krdar Sehir Hastanesi
Hobdem Ntunaade Hastany Kronik pohik agri vo
K30 Hastabidan ve Do) siyatalj nodeni olarak priformis
Sakral sinie kbiderinden sendromu ve vaskuler entrapment
ischial Sping'n derinlerine, okgulanna yaklasim
\thunmmawhnmj \k o

Endoskopi sevenler olarak endoskopik yaklasimlar hayatimizin her aninda..

En giincel ve en 6nemli saglik konularinda basta gelen fertilitenin endoskopi ile birlesmesi ve
fertilite artiran yaklagsimlari ele alan webinarimiz ‘Fertiliteyi Artiran Endoskopik Cerrahiler’ 29 Mart

2021’de yogun katihm ile gergeklestirildi.

@\\Wsr
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JED 2021 WEBINAR SERILERI - 2

Fertiliteyi Arttiran

Endoskopik Cerrahiler
29 Mart 2021, Pazartesi | 21:00

www.jed.
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Moderator

Dr. Gazi YILDIRIM

JED Yonetim Kurulu Bagkan

N

Moderator

Dr. Bilent BERKER
JED 2. Bagkani
Ankara (niversites Hastanesi
Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali

S A J
JED BiLiMSEL KURUL @ K A N o
: P onusmaci Konusmaci Konugmaci
Prof. Dr. Fatih SENDAG ¥ ¥ 5
JED Bilimsel Kurul Bagkani ve Egitim Program Direktoro 2
Dog. Dr. Ali AKDEMIR
JED Bilimsel Kurul Sekraterya
Q zoom w
Online Link: hittps://zoom.us/join Dr. Nurullah PEKER Dr. Emre SUKUR Dr. Erdal SAK
i < ; : Dicle Universitesi Tip Fakites Ankara Universitesi Tip Faki
e A 52 [Wchinar Password : 123456 Kadin Hastal Klari v Do fim Dali Kadin Hastalkiari ve Dogum 1 Dah
Katilim igin; Uterin Septum ve Endoskopik Cerrahi Tubal Cerrahi Gincel infertilite
Etkinligimiz igin Zoom platformu kullanilacak olup toplantidan Son Durum Yaklagiminda Yeri X Qi e
once Zoom platform yaziliminizi, bilgisayar, notebook, mobil T-Sekill '{:"‘"h,”"[f"d“"‘“ lligkisi ve
cihazlarinizdan birine indirmenizi rica ederiz. 1 VAS N I o




ONLINE TOPLANTILAR...
25 Ocak 2021’de histeroskopide yeni yaklagsimlari arti ve eksileriyle glindeme tasiyan, histeroskopi
ile ilgili bilinenleri pekistirdigimiz bilinmeyenleri 6drendigimiz sunumlar ve sorularimiza yanit
aradiimiz tartisma kismiyla cok sayida katiimcinin oldugu ‘HISTEROSKOPIDE MEKANIiK
MORSELASYON YENI BIR CAGIN BASLANGICI MI’ isimli online toplantimizi gerceklestirdik.

Medtronic

www.jed.org.tr

JED ONLINE TOPLANTISI

HISTEROSKOPIDE
MEKANIK MORSELASYON
YENI BiR GAGIN BASLANGICI MI?

25 OCAK 20211 20:30-21:30

.
( PANELISTLER )
™ ™
Prof. Dr. Fatih SENDAG Prof. Dr. Gazi YILDIRIM
JED Bilimsel Kurul Baskam ve JED Yénetim Kurulu Baskam
Egitim Programi Direktord Yeditepe Universitesi Hastaneleri
Ege Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum/Tip Bebek
Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dah

PROGRAM

20:30 - 21115
H/S mekanik morselasyon ile ilgili sunumlar

21115 - 21:30
Tartisma

i: https://zoom.us/join
): 960 4387 7495 PASSCODE: 123456

Etkinligimiz igcin Zoom platformu kullanilacak olup
toplantidan énce Zeoem platform yazilimimizi

ilgisayar, notebook, mobil cihazlannizdan

Z00M iig; book, mobil cihazl d

birine indirmenizi rica ederiz.




27 Subat 2021'de gerceklestirilen ‘Her Yonilyle Minimal Invaziv Histerektomi’ konulu online
workshop ile her agidan histerektomi ele alinmis olup minimal invaziv cerrahide dikkat edilecek
hususlar ve her meslektasimiza kolaylik saglayacak puf noktalar anlatilmistir.

Yodun ilgi goren calistayimizda meslektaglarimizin sikinti yasadiklari konular ve merak edilen
sorulara 1sik tutmaya galistik...

“Q«EU.‘I@
S A Medtronic
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ACIBADEM
www._jed.org.tr

JED ONLINE

WORKSHOP 2021

HER YONUYLE
MINIMAL IN\/AZIV HISTEREKTOMI

27 SUBAT 2021, Acibadem Altuni
Kurs Bagkanlari : Dr. Taner Usta - Dr.Ahmet Kale

opteamist ||| SNLINE




Pandemi nedeniyle biraraya gelemedigimiz son bir yilin acisini gcikarmaya var
misiniz???

Online da olsa hem bilime hem birbirimize gokga vakit ayirabilecegimiz ‘9.Ulusal Jinekolojik
Endoskopi Kongresi’ ve ‘3.Gen¢ Endoskopistler Sempozyumu’ nu biraraya getiren blyik ve
heyecan dolu bir etkinlige hazir olun.

Tarkiye'nin doért bir yanindaki hastanelerde, alaninda uzman jinekolojik endoskopist hocalarimiz
tarafindan yapilan canli ameliyatlara, gozlemci olarak katilma firsati yakalayacagimiz pre-kongre
kurslar ve uluslararasi konsepti ile yurtdisindan katilarak sunumlari ve ameliyatlan ile farkh bakis
acilari getirecek olan yine alaninda uzman hocalarimizla yasayacagimiz bu bilimsel sélen ile Covid
pandemisinden de bir nebze uzaklasmay! umuyoruz..

1-5 Haziran 2021 tarihleri arasinda JED tarafindan dizenlenecek olan ulusal kongremize hepiniz
davetlisiniz.

M00sy

\\\\t\'\ﬂwf#
‘?J’pll I Q\,\ﬁ

www.jed.org.tr

ULUSAL
JINEKULUJIK ENDUSKUPI

GENG
ENDGSKUPISTLER

1-5 HAZIRAN 2021




L' ENDOSKOPIST’ in DUNYASI

Bu sayimizda laparoskopik ve robotik cerrahide Amerika Birlesik Devletleri’'nde faaliyet gosteren
Society of Laparoscopic & Robotic Surgeons (SLS) dernedi ve dernedin geleneksel kongresi
hakkinda bilgi vermeyi amacladik. SLS laparoskopik, endoskopik, robotik ve minimal invaziv cerrahi
teknikler ve teknolojilerle ilgilenen genel cerrahlar, jinekologlar, Grologlar, pediatrik, gégls cerrahlari
ve diderlerinin olusturdugu multidisipliner bir topluluktur?.

SLS Paul Alan Wetter, MD ve Janis Chinnock Wetter'in liderligi ve vizyonu aracilidiyla 1990 yilinda
kurulmustur?. SLS tanitim sitesinde yapilan aciklamalarda; mevcut ve gegmis topluluk gérevlilerinin

ve Uyelerinin, robotik ve bilgisayar destekli cerrahi, cerrahi similasyon, laparoskopi, endoskopi ve
minimal invaziv cerrahide bilgi ve fikir liderleriden olustugu belirtilmistir?.

SLS MAINMENU  JOIN/RENEW  MEMBERSHIP  MIS WEEN/SLS ANNUAL MEETING  FIND A SPECIALIST  DOMATE  MORE..

{ N P
SLS MEMBERS DO

AMAZING THINGS.

Resim 1. SLS tanitim sitesinden gériinim (1).

SLS Minimal Invasive Surgery (MIS) Kongresi’'ni bu yil sanal ortamda 10 giinlik bir zaman dilimine
yayarak gerceklestirecektir®.

Bu kongrede 6 Ekim’de tim giin sadece minimal invaziv jinekolojik cerrahiye ait oturumlar
gergeklestirilecektir.

Ayrica kongrenin dider gilinlerinde de multidisipliner yaklasimla laparoskopik cerrahide anahtar
noktalar, robotik cerrahi de glincel yaklasimlar ve yapay zeka ile cerrahiyi daha kolay nasil yapilir
Uzerine oturumlar yapilacaktir3.
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Resim 2. SLS MIS 2021 kongresi tanitim sitesinden gériinim (2).

SLS MIS 2021 kongresinde laparoskopik, endoskopik ve minimal invaziv tekniklerin temel ilkeleri
tekrar vurgulanacaktir ve katilimcinin bu teknikleri daha iyi anlamasini amaglanacaktir (3). Ote
yandan laparoskopik, robotik ve minimal invaziv tekniklerdeki son gelismeler sunulacaktir (3).

Bu glizel kongrenin iki temel ayadindan birisi jinekoloji dideri genel cerrahi olarak
g6zikmektedir. Minimal invaziv cerrahide genel cerrahi nosyonumuzun da bu kongrede olumlu
yonde etkileyecedi kanaatindeyiz.

Referanslar:
1. http://sls.org/#latest-work
2. http://sls.org/about/#sls
3. http://sls.org/virtualmis2021




Amerika Birlesik Devletleri'nde Prof.Dr. Resad Paya Pasicg’in baskani oldugu The International
Society for Gynecologic Endoscopy (ISGE) dernedi belki de COVID 19 pandemisinin siddetinin
azalacagini distinerek endoskopistleri 5-8 Haziran 2021'de Split, Hirvatistan'da yapilacak olan
ISGE Geleneksel Minimal invaziv Cerrahi Kongresi'nin Yillik toplantisina davet etmektedir?®:

Prof.Dr. Resad Paya Pasic kongre tanitim sitesinde 2016 yilinda Hirvatistan'in Opatija kentinde
dinyanin doért bir yanindan 400'den fazla hekimi bir araya getiren gok basarili toplantinin ardindan
toplantiyr 2021'de Split'te dlizenlemek igin Hirvatistan Jinekolojik Endoskopi Dernedi ile tekrar
ortaklik yapacaklarini bildirmistir?®.
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Resim 1. Kongre web sitesinin goérinimu (1).

Split sehri gesitli dodal ve kilturel glzelliklere yakin bir sehirdirt. Kendisi de Hirvatistan vatandasi
olan Prof .Dr. Resad Paya Pasi¢ Kongre sehri olan Split'ten arabayla iki saatten daha kisa bir
stirede, farkl seviyelerde yedi goli ve kristal berrakliginda sulari ile UNESCO'nun miras listesinde
yer alan Plitvice Golleri Milli Parki'na gidilme imkani oldugunu belirtmektedirt. Split'e sadece kisa
bir mesafede (feribotla bir saat), Hvar Adasi'ndaki giizel Hvar kasabasi, bozulmamis plajlari, antik
mimarisi, harika yemekleri ve Hirvatistan'daki en popller gece manzarasiyla kliguk bir
takimadalar ile gevrilidir. Adriyatik kiyisi boyunca araba kullanabilir veya Game of Thrones'un
cekildigi orta cag sehri Dubrovnik'e ulagsmak igin feribotla gezmeye gidilebilir. Dubrovnik gliney
Hirvatistan'da yer alir ve diinyanin en glzel sehirlerinden biri olarak kabul edilir ve popiler olarak
"Adriyatik'in micevheri" olarak adlandiriimaktadir?®,

Kongrenin bilimsel programi da gayet dikkat ¢ekici géziikmektedir. Prof.Dr. Stefano Bettocchi ve
Dr Giuseppe Bigatti koordinatorligindeki kongre 6ncesi histeroskopi kursu zaten basli basina bir
cerrahi egditim s6leni gibi durmaktadir2. Kongrenin ilk gind yogun bir program mevcuttur. Prof.Dr.
Mario Malzoni’nin canl cerrahi yapacagdi, Robert O’ Shea’nin laparoskopik pelvik organ prolapsusu
cerrahinde native doku kullanimi anlatacagi oturumlar mevcuttur.

YES ISGE Dernedi'nin endoskopik cerrahlarla galisan veya bunu 6grenen 40 yasin altindaki
doktorlar icin olusturdudu bir alt topluluktur. Misyonu ve vizyonuna bakildiginda bizim Geng
Endoskopistler Platformu’muz (GEP) ile benzer bir dernek oldugu ve genc endoskopistlere yarar
amaci tasidigi gérilmektedir®. ISGE 2021 kongresinde yine bizim Jinekolojik Endokoskopi Dernegi
(JED) kongrelerimiz ve gergeklestirdigimiz Middle East Society for Gynecologic Endoscopy
(MESGE) kongrelerimizde yaptigimiz gibi geng endoskopistlere ait kongre oturumlari ve
konusmalari yapilacaktirt. Kongrenin ikinci gini minimal invaziv jinekolojik onkolojik cerrahi,
histerektomi ve histeroskopi tzerine farkli salonlarda yapilacak oturumlar ile devam edecektir?.
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Resim 2. Kongre bilimsel program goriinimi (4).

Kongrenin son glinii “endoskopinin bugini ve yarini” basligi altinda histeroskopik
cerrahideki yenilikler ve laparoskopik cerrahide gelecedin enstriimanlari ile ilgili oturumlar
yapilacaktir. Joerg Keckstein, Resad Pasic ve Tamer Seckin yine kongrenin son guniinde
Enzian siniflamasindan, patofizyolojisine kadar genis bir yelpazede endometriozis konusunu
ele alacaklardir4.

Dileriz ki bir yili geride biraktigimiz COVID 19 pandemisi geriler ve bu gizel kongreye yiz
ylze katilabiliriz.

Referanslar:
. https://www.isge.org/global-events/welcome-to-back-to-basics-in-migs/
. https://www.isge.org/global-events/welcome-to-back-to-basics-in-migs/pre-congress-courses
. https://www.isge.org/education/yes/
. https://www.isge.org/global-events/welcome-to-back-to-basics-in-migs/split-congress-program




5 TECHNO - JED

Ofis Histeroskopik Lazer Septum Rezeksiyonu

Web sitesinde gériince bile heyecanlanip “Acaba normale mi ddnecegdiz?” ya da “Gercekten ylz
ylize editimlerin ve toplantilarin yapilacagi gunler tekrar gelecek mi?” diye kendimize sordugumuz
2021 yili ISGE Geleneksel Minimal Invaziv Cerrahi Kongresi'nin yayinlanan bilimsel programinda
bir konu baslhdi dikkatimizi gekti. “The use of Laser in Office Hysteroscopy: The Future?”! adli
kongre konusmasi yakin gelecekte lazer histeroskoplarin ofis ortaminda operatif islemlerde daha
sik kullanilacaginin bir isareti olabilir diye duasindik. Bir 6nceki sayimizda endometrioma
cerrahisinde kullanilan glncel bir laser cihazi tanitimi yapmistik, bu sayimizda ise histeroskopik
septum operasyonlarinda lazer uygulamalari ile ilgili bilgi vermeyi uygun bulduk.

Lazer (Uyarilmis Radyasyon Emisyonu ile Isik Amplifikasyonu) enerji kaynadi ile ortaya cikan
isininin doku ile temasi, kimyasal baglarin bozulmasina ve isi Uretimine neden olan molekiler
titresim Uretmektedir?. Lazerin dokudaki etkisi ise lazer Isininin sogurulmasi neticesinde
olmaktadir3.

Yillar gectikge lazer, histeroskopik cerrahi gibi baska alanlarda da kullaniimistir2. Bu alanda farkl
tirlerde lazerler kullanilmistir; Nd-Yag lazer, KTP veya Argon lazer?. Diyot lazer en 6énemli yeniligi
temsil etmektedir ve 980 ile 1470 nm arasinda iki dalga boyu Uretebilmektedir. Bu dalga boylari,
CO2 lazerden 6nemli d6lgiide daha ylksek hemostaz olusturan eszamanl kesme ve koaglilasyona
izin vermektedir?2. Nappi ve ark. 18 hastadan olusan bir pilot galismada histeroskopik metroplasti
icin diyot lazeri kullanmistir ve prosedirin gtivenli, kolay uygulanabilir oldugunu, potansiyel olarak
intrauterin yapisiklik olusumunu 6nledigini ve nlks riskini azalttigini géstermistir®. Ayni grup, 300
kadin {zerinde yapilan ileriye doénik bir calismada diyot lazer histeroskopik endometriyal
polipektominin gtvenligini ve etkinligini de gostermistir®. Submukoz miyomlarin ofis histeroskopik
lazerle entikleasyonunu 6neren glincel galismalar da mevcutturS.

Histeroskopik lazer septum rezeksiyonu yapilan calismalarda 4.3 mm dis kilif olan (Bettocchi
Office Hysteroscope size 5, Karl Storz, Tuttlingen, Germany) histeroskoplar kullanilmistir®?. Nappi
L ve ark. servikal dilatasyon uygulamaksizin, genel anestezi veya lokal anestezi gereksinimi
olmaksizin  diyot lazer ile

histeroskopik metroplasti Y —
gergeklestirmistirt. Postoperatif )

yapilan kontrol

histeroskopilerde intrauterin

sinesi ve reziduel septum
saptanmamistiré,

Ofis ortaminda laser
metroplasti isleminde
myometrium  igindeki  nodral
dokuya ulasildiginda hasta agn
duymaya baslar  baslamaz
isleme son verilmektedir ve
lazer ucun temasi ile yapilan
hassas vaporizasyon isleminde
septum disindaki saglam
myometrium korunmaktadir#”.

Figure 1. Septum transection performed using a hysteroscope of 4.3 mm outer sheath diameter and a conical 1000-micron probe
using a 1470 nm diode laser. The transection was performed starting caudally at the septum apex and conducted cephalad toward
the fundus, keeping the incision line in the anteroposterior midline.

Resim 1. Diod lazer temasi ile histeroskopik septum rezeksiyonu (7).




HOLA® - Hysteroscopic Outpatient Laser Applications sistemleri (biolitec® AG, Untere , Wien,
Austria) salin sistem ile galisan , kontakt ve nonkontakt sekilde enerji uygulanabilen histeroskopik
sistemlerdirt® Kendine ait dis kilifi olan bu sistemler 5 Fr histeroskopik set ile birlikte kullanima
sunulmusturo,

Instruments and fibers

86,5 mm for minimally

SFr. continuous flow for optics 30°, 300mm

3mm, 30° 300mm

MyoFiber® CC for round
structure i cuttingin

contact- or non-contact

Resim 2. HOLA® - Hysteroscopic Outpatient Laser Applications sistemleri (biolitec® AG,

Untere , Wien, Austria) salin sistem Urin katalogundan gorinidm (10).

Aslinda 1992 yilinda ameliyathanede, 8 mm operatif histeroskop (11) ile ilk uygulamalari
gercgeklestirilen lazer histeroskopik septum rezeksiyonu operasyonu 30 yil aradan sonra ofis
ortaminda, mikemmel hasta uyumu ve Ustln basarisi ile septum rezeksiyonu igin innovatif bir
alternatif olabilir.

Referanslar:
1. https://www.isge.org/global-events/welcome-to-back-to-basics-in-migs/split-congress-program/
2. ESGE Special Interest Group ‘Innovations’ Working Group. Lasers in gynaecology - Are they still

obsolete? Review of past, present and future applications. Facts Views Vis Obgyn. 2020 May 7;12(1):63-66.
PMID: 32696026; PMCID: PMC7363248.

3. Law KS, Abbott JA, Lyons SD. Energy sources for gynecologic laparoscopic surgery: a review of the
literature. Obstet Gynecol Surv. 2014;69:763-776.

4, Nappi L, Pontis A, Sorrentino F, et al. Hysteroscopic metroplasty for the septate uterus with diode
laser: a pilot study. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016b;206:32-35. [PubMed] [Google Scholar]
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