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Jinekolojik Endoskopi Dernegi

Sayin meslektaglarim,

Jinekolojik Endoskopi Dernegi (JED)'nin e-Biilten’i Temmuz sayisiyla tekrar sizlerle bulusuyoruz.
Oncelikle Jinekolojik Endoskopi Dernegi Yénetim Kurulu olarak 15 Temmuz 2016 tarihinde Cumhuriyetimize ve Demokrasimize
yapilan darbe girisimini siddetle kinarken, llkemiz ve gelecegimiz igin canlarini siper edip hayatlarini kaybeden tim
sehitlerimize Allah’tan rahmet, ailelerine sabir ve yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz.

Bu ayki sayimizda American Association of Gynecologic Laparoscopists (AAGL)’in “Essure Histeroskopik Sterilizasyon” ile
ilgili The Journal of Minimally Invasive Gynecology (JMIG)’de yeni yayinlanan makaleyi sizlere sunuyoruz.

Temmuz ayinda yasadigimiz olaganistii durum nedeniyle tim hazirliklarini bitirmis oldugumuz 7-8 Eylil 2016 tarihinde
yapmay! planladigimiz Kadavra Kursunu Kamu personelinin tim izinlerinin kaldirilmis olmasi ve ne zaman tekrar izinlerin
baslayacaginin netlik kazanmamasi nedeni ile daha ileri bir tarihte gerceklestirecegiz.

Bilten’de yer almasinin istediginiz konular, béliimler olursa dernek@jed.org.tr e-posta adresinden bize ulasabilirsiniz. JED
onlimuzdeki dénemde hepimizi heyecanlandiracak yep yeni kurslar, toplantilar ve projeler ile karsinizda olacaktir. Bizi izlemeye
devam edin.

Saglk ve basari dolu glinler dilegi ile sevgi ve saygilarimi sunar, tim milletimize tekrar ge¢mis olsun dileklerimi bir kez daha
iletmek isterim.

Prof. Dr. Fatih $endag HaZ| rlama Ku rUIu

JED Bagkani Dog. Dr. Taner Usta
Dog¢. Dr. Cem Celik
Op. Dr. Mehmet Asoglu

Jinekolojik Endoskopi Dernegi Yonetim Kurulu

BASKAN As. Dr. Dilek Buldum
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2. AAGL Goriigli: “"Essure
Histeroskopik Sterilizasyon”
3. Dernegimizden Haberler

Prof. Dr. BULENT BEKER Dog. Dr. BULENT HAYDARDEDEOGLU Dog. Dr. GAZI YILDIRIM 4- EndOSkopi Dﬁnyas'ndan
Haberler
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5. Teknoloji Haberleri
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1 - MAKALELERDEN SECMELER
Incidence of Interstitial Pregnancy After In Vitro Fertilization/Embryo Transfer
and the Outcome of a Consecutive Series of 38 Cases Managed by

Laparoscopic Cornuostomy or Cornual Repair
in Vitro Fertilizasyon/Embriyo Transferi Sonrasi Interstisyel Gebelik Insidansi Ve
Laparoskopik Kornuostomi Veya Kornual Onarim lle Yonetilen 38 Olguluk Bir Serinin

Sonuglari

Jieyu Wang, MD, Dong Huang, MD, Xiaona Lin, PhD, Sotiris H. Saravelos, PhD, Jianmin Chen, MD, Xiao Zhang, MD, TinChiu Li, PhD, and
Songying Zhang, PhD* From the Department of Obstetric & Gynecology (Wang, Huang, Lin, Chen, X. Zhang, and S. Zhang), Sir Run Run
Shaw Hospital, School of Medicine, Zhejiang University, Hangzhou, China, and Department of Obstetric&Gynecology (Saravelos and Li),
Prince of Wales Hospital, The Chinese University of Hong Kong.

J Minim Invasive Gynecol. 2016 Jul-Aug;23(5):739-47.

Calismanin amaci: in Vitro
fertilizasyon/embriyo  transferi (ET)
sonrasi interstisyel gebelik insidansini
belirlemek ve interstisyel gebelik icin
laparoskopik kornuostomi veya
kornual onarim deneyimlerimizi
nakletmek.

Dizayn: Tek merkezli retrospektif
analiz  (Canadian Task  Force
classification 1I-3).

Calismanin yirataldigd kurum:
Universite Hastanesi

olgunun 11’i (%28.9) operasyon aninda rupture, kalan 27 olgu rupture degildi.
: ~ Rupture olan 11 olgunun 3'unde interstisyel gebelik persiste etti. Cerrahi
Hastalar: Nisan 2011-2014 tarihleri  gonragi 38 haftanin 15’ tekrar gebe kaldi; bunlarin 14’u canli bebek dogurdu ve

arasinda 10,143 ET sonrasi gelisen - pastanin gebeligi halen devam etmektedir. Bu olgularda uterin ruptur
interstisyel gebelik tanisi alan 38 gelismedi.

kadin merkezimizde yonetildi.
Girigsimsel miidahaleler: Interstisyel

Varilan sonug: Laparoskopik kornuostomi veya kornual onarim intakt
gebeligi olan 38 hastanin hepsi

. : intersitisyel gebelik olgularina etkili bir tedavi oldugu gorunmektedir. Ancak;
Iaparoskop|k. _ kornuo§t9m| VeY¥a  persiste eden intersitsyel gebelikle komplike olan rupture olgularda,
kornual onarim ile yonetildi. laparoscopik tedavinin metotreksat ile kombine edilmesi gerekir.

Olgiimler ve temel sonuglar: 43 Apahtar kelimeler: Kornuostomi: Interstisyel gebelik; IVF/ET
interstisyel  gebelik  tanisi  alan

hastanin 38’ bizim departmanimizda
yonetildi. intersitisyel gebeligin genel
insidansi her EL siklusu basina %4'tu
(43/10,143), veya her gebelik basina
%8'di (43/5,297). Fakat; intersitsyel
gebelikler, ET/IVF sonrasi butun
ektopik gebelik olgularinin
%35.5'inden sorumluydu. intersitsyel
gebelik icin; tubal infertilite, klivaj ET
ve donmus ET risk faktorleriydi. Yirmi
yedi olguya (%71.1) IVF/ET oncesi
bilateral salpinjektomi yapilmisti. 38
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In Vitro Fertilization Outcomes After Placement of Essure Microinserts in
Patients with Hydrosalpinges Who Previously Failed In Vitro Fertilization
Treatment: A Multicenter Study

Daha Once In Vitro Fertilizasyon Tedavisinin Basarisiz Oldugu Hidrosalpinksli Hastalarda

Essure Mikroinsert Yerlestirilmesi Sonrasi in Vitro Fertilizasyon Sonuglar:

Cok Merkezli Bir Calisma

Shlomo B. Cohen, MD, Jerome Bouaziz, MD, Eyal Schiff, MD, Alexander Simon, MD, Michel Nadjary, MD, Mordechai Goldenberg, MD, Raoul
Orvieto, MD, and Ariel Revel, MD From the Department of Obstetrics and Gynecology, Chaim Sheba Medical Center, Tel Hashomer,
Affiliated with the Sackler School of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel (Drs. Cohen, Bouaziz, Schiff, Goldenberg, and Orvieto),
and Hadassah-Hebrew University Medical Center, Jerusalem, Israel (Drs. Simon, Nadgary, and Revel).

J Minim Invasive Gynecol. 2016 May 30. pii: S1553-4650(16)30081-4.

Calismanin amaci: Essure
mikroinsert (Conceptus Inc.; Bayer,
AG, North Rhine-Westphalia,
Germany) ile histeroskopik proksimal
tubal okluzyonun, in vitro fertilizasyon
(IVF) tedavisinin basarisiz oldugu
hidrosalpinksli  hastalarda  gebelik
oranlarini iyilestirip iyilestirmedigini
arastirmak.

\ 4 -
Dizayn: Bir  prospektif  kohort

dogurdu.
calismasi 9

Varilan sonug: Hidrosalpinksin histereskopik Essure mikroinsert ile okluzyonu;
laparoskopik salpenjektomi yerine degerli bir alternatiftir ve makul gebelik
oranlari ile sonuglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: ESSURE; in vitro fertilizasyon basarisizligi; Hidrosalpinks;
Salpinjektomi.

Calismanin yiiritildiglid  kurum:
Universiteye bagli bulunan tersiyer
merkezler.

Hastalar: IVF tedavisinin basarisiz
oldugu hidrosalpinksli 24  kadin
calismaya dahil edildi.

Girisimsel midahaleler:
Hidrosalpinks blokaiji icin
histeroskopik  Essure  mikroinsert
yerlestiriimesini takiben IVF tedavisi

Olgiimler ve temel sonuglar: Devam
eden gebelik ve canli dogum oranlari
kaydedildi. Essure yerlestiriimesi
sonrasi  toplam 42 IVF siklusu
uygulanan 24 hastanin 18'’i (hastalarin
%75’i ve IVF siklus tesebbuslerinin
%42.8') gebe kaldi ve 16’si
(hastalarin  %66.6’si ve IVF siklus
tesebbuslerinin %38.1°i) canli bebek
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AAGL tim kadinlarin jinekolojik bakim kalitesini arttirmak amaciyla, minimal invaziv jinekoloji ile ilgili danisma beyanlari
yayimlamaktadir. AAGL Uretici firmalar, konuyla ilgilenenler ve diger 3. Sahislar arasindaki iligkinin gelisim sirecini
etkilememesi igin galigir.

AAGL yoOnetim kurulu, minimal invaziv jinekoloji alaninda lider kisilerin oldugu bir grupla birlikte Essure ile histeroskopik
sterilizasyon konusunda literatlr kaynakli tarafsiz bir gérus belirtmek amaciyla bu beyani yayimlamistir.

Arka Plan

Kalici sterilizasyon, tim kontraseptif metodlar arasinda 2 orana sahip olmakla birlikte [1]; ABD’deki kadinlarca en gok
tercih edilen kontraseptif metodlardan biridir.

2001 de histeroskopik sterilizasyonun baslangicindan 6nce insizyon gerektiren tubal sterilizasyon tercih edilmekteydi.
Laparoskopik sterilizasyonda komplikasyon orani (%1.6)[2] diuslik olmasina ragmen, histeroskopik yaklagimla
karsilastirildiginda; ek sure gerekliligi,agri kontroli ihtiyaci ve genel anestezi riskleri mevcuttur. Histeroskopik
sterilizasyon, o6zellikle belirgin pelvik adezyonlari olan ylksek cerrahi riskli kadinlarda, geleneksel sterilizasyon
metodlarina goére daha faydalidir. Laparoskopik sterilizasyon sonrasi %0.9-%4 arasinda olan basarisizlik riski,
histeroskopik sterilizasyonda %2.5 olarak belirtiimistir[3-5]. Essure, histeroskopik sterilizasyon igin FDA onay! olan tek
arindar.

Mevcut Endiseler

Her iki teknigin de basarisizlik oranlari benzer olmasina ragmen, histeroskopik sterilizasyonun basarisizlik oranlarini
ayrica degerlendirilecektir. Histeroskopik sterilizasyon ideal yerlestirme igin 6zgin bir teknik beceri gerekir. Ara¢ tubal
okluzyon igin etkili hale gelene kadar gegici bir dogum kontrol yéntemi kullaniimalidir ve uygun yerlesimle tubal okluzyonu
dogrulamak amaciyla 3-6 ay icerisinde histerosalpingografi cekilmesi gerekir. Deneyimsiz cerrah, islem sonrasi ek dogum
kontrol yontemi kullanilmamasi ve ilerleyen suregte kadinlarin takipten gikmasi durumlarinda artar.

Yayimlanan son bilgiler, Uretici firma raporlari (MAUDE) ve basindaki raporlar Essure ile hasta glivenligi durumunun altini
cizmekte ve FDA da pazarlama sonrasi bir incelemeyi tesvik etmistir[7]. Bu raporlarda; artmig kronik pelvik agri riski,
artmis menstruel kanama, alerjik reaksiyon, yorgunluk hissi ve kilo alimi belirtiimistir.

Satilan drln sayisi temel alinarak diinya genelinde yaklasik 750 000 kadina histeroskopik sterilizasyon uygulandigi
disunulmektedir[8]. Histeroskopik sterilizasyon sonrasi sorunlari igeren bilginin blytk bir kismi génilli hastalardan ve
uretici firma raporlarindan elde edilmistir. Nisan 2016 da yayimlanan bir MAUDE incelemesinde Essure’un kalici
kontrasepsiyon amagli kullanimina bagh oldugu disinilen 8046 (%1.07) sikayet raporlandi.3353 tanesi karin agrisi,
1408 agir/dizensiz menstruasyon, 1383 bas agrisi, 966 yorgunluk ve 936 tanesi kilo alimi olarak belirtildi. Prospektif ve
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retrospektif calismalar da MAUDE verilerini dogrulamakla birlikte, histeroskopik sterilizasyon sonrasi en sik komplikasyon
pelvik agr olarak belirtilmistir. islem sonrasi yeni baslangigh pelvik agdri riski %3 ile %6.1 arasindadir[9]. MAUDE
verilerinde Essure iligkili 4 6lim bildirilmistir. Bunlarda 1’i enfeksiyon nedeniyle(grup A streptokok), 1’i yerlestirme
sirasinda perforasyona bagli, 1‘i operasyon sirasinda hava embolisi nedeniyle ve 1’i intihar nedeniyledir.

Essure materyalinin ¢ikariimasi durumunda doktor hastaya yeterli danismanlik saglamalidir. Essure c¢ikarilma karari
alinmadan 6nce, hasta mutlaka uterin leiomyomlar, hormonal bozukluklar, endometriozis vb. pelvik agri ve menstruel
dizensizlie neden olabilecek nedenler acisindan arastiriimalidir. Histeroskopik, laparoskopik ve ac¢ik teknik olmak tzere
essure materyalinin ¢ikariimasi i¢in bir gok yontem tartisiimaktadir. Hekim essure materyalinin gikariimasi konusunda
danigsmanlik verme veya cerrahi olarak kendisini yeterli hissetmezse hastayi uygun bir hekime ydnlendirmelidir. Materyalin
cikariimasi igin en uygun yol , materyalin yerlesim yerine ve cerrahin tecriibesine baghdir. islemin risk ve yararlari, geride
materyal kalabilecegi de dahil olmak Uzere detayl bir sekilde anlatiimalidir. Baglangi¢ asamasindaki bir ¢alismada,
materyalin cerrahi ¢ikariimasi ile salpenjektomi ve/veya histerektomi karsilastiriimis ve pelvik agri, seksuel aktivite, gunlik
aktiviteler ve yasam kalitesinde iyilesme gdorulmastar [10].

Sonug¢

Kadinlar, riskler, yararlar, endikasyonlar ve histeroskopik sterilizasyona alternatif diger yontemler konusunda kesinlikle
ayrintili bilgilendirilmelidir. insizyon ya da herhangi bir abdominal giris olmamasi, genel anestezi gereksinimi olmamasi ve
ofis ortaminda uygulanabilmesi nedeniyle histeroskopik sterilizasyon diger yontemlere gére daha avantajlidir[11]. islen
sonras! hasta yakin takip edilmeli ve isleme bagl olusabilecek komplikasyonlar agisindan dikkatli degerlendiriimelidir.
Ancak pelvik agri ve menstruel dizensizligin diger sebepleri diglandiktan sonra materyalin ¢ikarilmasi endikedir. Hasta
essure materyalinin ¢ikarilmasina ait cerrahi riskler ve pelvik agri ve diger semptomlarin materyal gikarildiktan sonra da
devam edebilecedi konusunda bilgilendirilmelidir. AAGL, histeroskopik sterilizasyon alaninda ve hekimlerin devam eden
egitim slrecinde; uygun hasta secimi, materyal yerlestiriimesi, komplikasyonlarin izlenmesi ve gereklilik durumunda
materyalin ¢ikariima teknikleri ile ilgili gelecek calismalari desteklemektedir.
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3 - DERNEGIMiZDEN HABERLER

GUNCEL
2-4 Eylul 2016’da JED Adana’da (Jinekolojik
Endoskopi Sempozyumu - Adana)

2-4 Eylul tarihleri arasinda Adana’da 3 glnlik bilimsel bir sélen gergeklestirecegiz. Laparoskopik Suttr Teknikleri, Video
kayit ve Edit Etme Teknikleri, Histeroskopi ve Laparoskopi Kurslari ve Canli yayinlar gergeklestirecegimiz ¢ok detayli
Adana Toplantimiza tim Endoskopiye gonil veren hekimlerimiz bekliyoruz.

Diizenleyen Kuruluslar

Jinekolojik Endoskopi Dernegi, Bagkent Universitesi Kadin Hastaliklari Ve Dogum Anabilim Dali,

Turk Jinekoloji Ve Obstetrik Dernegi

Program

A
<>

BASKENT UNIVERSITESI www.jed.org.tr

2 Eyliil 2016
- Laparoskopik sitir teknikleri kursu (Geng H H

Endoskopistler Platformu’nun katkilari ile) l I N E KO LO’ I K E N DO S KO PI
- Video kayit ve edit etme teknikleri kursu (Geng S E M PO ZYU M U = ADANA

Endoskopistler Platformu’nun katkilari ile) B e e > S EViuI 2010
- Histeroskopi kursu

3 Eyliil 2016
- Laparoskopi Kursu

4 Eyliil 2016
- Ameliyathaneden canli cerrahi yayin

DUZENLEYEN KURULUSLAR

Bagkent Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
Jinekolojik Endoskopi Dernegi
Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

Jinekolojik Laparoskopik Kadavra Kursu
Temmuz ayinda vyasadigimiz olaganusti  durum
nedeniyle tim hazirliklarini bitirmis oldugumuz 7-8 Eylul . i e TH
2016 tarihinde yapmay! planladigimiz Kadavra 4 UCRETSIZDIR
Kursunu, Kamu personelinin tim izinlerinin kaldiriimis
olmasi ve ne zaman tekrar izinlerin baslayacaginin
netlik kazanmamasi nedeni ile daha ileri bir tarihte
gergeklestirecegiz.

www.jed.org.tr
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4 - ENDOSKOPi DUNYASINDAN HABERLER

6. Diinya Robotik Jinekoloji Kongresi
6. Dinya Robotik Jinekoloji Kongresi 5-6 Agustos 2016 tarihinde AAGL tarafindan New York’ta gerceklestirilecek. Detayl
bilgiye www.aagl.org adresinden ulasilabilir.

WRGL

WORLD ROBOTICS GYNECOLOGY CONGRESS

The VI World Robotics Gynecology Congress Represents an Evolution
in Surgical Instruments, Techniques, Outcomes, and Experiences from
Some of the Most Experienced Robotic Surgeons in the World

AUGUST 5-6,2016 )
Grand Hyatt at Grand Central Station "

New York, New York Z\\*\

e B—

;ﬁ*

ESGE 2017 TURKIYE’DE YAPILACAK

Degerli meslektaslarimiz alanindaki en buyuk kongrelerden biri olan Europian Society of Gynecologic Endoscopy (ESGE)
kongresi 11-14 Ekim 2017 tarihleri arasinda JED’in ev sahipliginde tlkemizde gerceklestirilecektir. Meslektaslarimiza ¢ok
faydali olacagina inandigimiz bu kongre’de her zamanki gibi kurslar, canli yayinlar ve alaninda ¢ok basarili bilimadamini
Ulkemizde gérme ve bilgilerimizi arttirma sansi bulacagiz. ESGE istanbul 2017’de gériismek Uzere.

v fed org.iv

e Annuul Congress

o lmnbul - T“m y in conjunction with Gurkish Sociefy of
/‘j——_’k

-- ‘I:

ﬁynem/ayim/ Elfm’asccpyy
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5 - TEKNOLOJIi

LigaSure™ Maryland Cene
Acik ve Laparoskopik Damar Muhurleme ve Bagimsiz Kesme Problari

-
CRcovean 8 L —
|
A

Etkili
» Tek adimli kapama etkili bir transeksiyon hizi saglar

Cok yonlu
* Gelismis kor diseksiyon ozelligi
» Operasyon sirasinda daha az alet degistirme

Cok fonksiyonlu
* Maryland disektor, grasper ve soguk makas — hepsi tek bir cihazda
* LigaSure™ teknolojisinin tutarhligi, kontrol ve guvenligi

Jinekolojik Endoskopi www.jed.org.tr



JINEKOLOJiK ENDOSKOPI
SEMPOZYUMU - ADANA

Bagskent Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dals,
Kisla Yerleskesi, Yiiregir Baskent Hastanesi, Adana

2 - 4 Eyliil 2016

DUZENLEYEN KURULUSLAR

Baskent Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
Jinekolojik Endoskopi Dernegi
Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

I

KATILIM
UCRETSIZDIR
www.jed.org.tr

Jinekolojik www.jed.org.tr




