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Sevgili JED ailem,

JED'in Temmuz 2024 bulteni ile yeniden sizlerle birlikte olmaktan ¢ok mutluyum. Temmuz ayi bdlteninin
hazirlanmasinda emegi gegen basta Prof. Dr. Hasan Terzi olmak Uzere tlm ekibe tesekkUr ederim. Bu
blltenimizde Uterin Anomali “Septum” konusunu ele aldik, tim meslektaslarimiza faydal olmasini diliyorum.

Yaz sonrasi yine ¢ok aktif bir donem ile karginizda olacagiz. EylUl ayinda Ankara, Ekim ayionda Mardin ve
Kasim ayinda Samsun bdlgesel toplantilarini gergeklestirecegiz.

Bu arada, Aralik ayinda gergeklestirecegimiz Hayvan ameliyathanesinde pratik uygulamall Laparoskopi
Kursumuz igin de kayit yaptirmayr unutmayiniz.

28 Kasim-1 Aralik 2024 tarihleri arasinda da gergeklestirecegimiz 6. Uluslararasi ve 11. Ulusal Jinekolojik
Endoskopi Kongresi'nin hazirliklarina da son hiz ile devam ediyoruz. Tum meslektaslarimizin bildirilerini
bekliyoruz.

GUcunu siz de@erli meslektasglarimizin endoskopi sevgisinden alan dernegimiz, sizlerle birlikte TUrkiye'deki
endoskopik cerrahi ¢itasini daha da yUkseklere tasimak igin var glclyle ¢alismaya devam etmektedir.

Ve yine ilkleri yapacagiz ve taklit eden degil taklit edilen, 6rnek alinan bir dernek olmaya devam edecegiz.

Endoskopi dolu glnler dilerim.
Bizi izlemeye devam edin.
Saygilarimla

Prof. Dr. Fatih SENDAG
Jinekolojik Endoskopi Dernegi Baskani




Sevgili JED ailesi, bu sayimizda Uterin Anomali “Septum” konusunu ele aldik. Ozetlenmis makalelerimizi
okuyabilir ve uterin septumu olan vakada histeroskopik septum rezeksiyonu videomuzu izleyebilirsiniz.

“Jinekolojik Endoskopi Date” adi altinda her ayin son Carsamba aksami Webinar serileri devam ediyor.
"Yeter ki 6grenmek isteyelim” slogani ile tUm endoskopi sevdalilart ile bulusuyoruz.

EylUl ayinin gelmesiyle Jinekolojik Endoskopi Dernegi egitimlerine 14-15 eyldlde ‘Ankara Jinekolojik
Endoskopi Sempozyomu ile bagliyor. Endoskopiye gonul vermis ¢cok degerli hocalarimizin bilgi ve
deneyimlerini paylasacagl sempozyuma tlm meslektaslarimiz davetlidir.

Jinekolojik Endoskopi Dernegi Turkiye'nin dort bir yaninda endoskopiye ilgi duyan meslektaslarimiz igin
egitimler dizenlemeye devam ediyor. 12-13 Ekim'de tarih kokan sehir Mardin’de jinekolojik endoskopiye
gonul verenler bir araya geliyor. Mardin Artuklu Universite'sinde gergeklestirilecek ‘Jinekolojik Endoskopi
Sempozyomu’ na katilmayr unutmayin.

Jinekolojik Endoskopi Sempozyumlarinin bir sonraki duragi ise karadenizin incisi Samsun.

9 Kasim tarihinde jinekolojik endoskopinin temel taglari ve pratik uygulamaya yon verecek bilgilerin
paylasilacagl sempozyumda meslektaslarimiz ile Samsun da bulusacagiz.

B. Uluslararasi ve 11. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongremiz 28 Kasim- 1 Aralik 2024 ‘te izmir'de
gergeklesecektir. Yurtdisi ve yurticinden Jinekolojik endoskopi camiasinin duayen isimlerinin katilacagi,
endoskopi adina tlm glncel konularin konusulacagr kongreye; tum meslektaslarimiz davetlidir.

Jinekolojik Endoskopi Dernegi, kursiyerlerimiz icin ¢ok verimli gegcen hayvan laboratuvarinda jinekolojk
endoskopi egitimlerine devam ediyor. 13-14 Aralik tarihinde yapilacak egitimde endoskopi alaninda
duayen hocalarin mentorligunde teorik ve canli cerrahi egitimi verilecektir. Egitimde yerinizi ayirtmayi
unutmayin.

Dernegimiz meslektaslarimizia bulugsmaya devam ediyor. Jinekolojik endoskopi dolu gunler dileklerimle.
Sevgi ve saygilarimla
Prof. Dr. Hasan Terzi

JED Biilten Editéri
JED Yonetim Kurulu Uyesi
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1-JEDTV

2024 yil TEMMUZ ay biiltenimizde; ‘HISTEREKOPIK UTERIN SEPTUM’
konusunu ele aldik. Videomuzu keyifle izlemeniz dilegiyle.

DOC. DR. ISMET HORTU
KATKILARIYLA

(Ege Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D.)

Egitici, 6gretici, nadir gorilen veya tartisiimasini istediginiz ameliyat videolarinizi
JED bultenimizde yayimlamak Uzere bekliyoruz. Videolarinizi dernek@jed.org.tr
veya drhterzi@yahoo.com e-posta adresleri tizerinden Prof. Dr. Hasan TERZI
Hocamiz'a ileterek, bizimle paylasabilirsiniz.
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2- JED MAKALELER

1. Septat Uterus Tanisinda iki Boyutlu Ultrason, iki Boyutlu Sonohisterografi ve U¢ Boyutlu
Ultrasonun Performansi-Sistematik Bir Inceleme ve Meta-Analiz

(Performance of Two-Dimensional Ultrasound, Two-Dimensional Sonohysterography and Three-

Dimensional Ultrasound in the Diagnosis of Septate Uterus-A Systematic Review and Meta-Analysis)

Juan Luis Alcdzar 1, Isabel Carriles 1, Maria Belén Cajas 2, Susana Costa 3, Sofia Fabra 4, Maria
Cabrero 2, Elena Castro 5, Aida Tomaizeh 6, Maria Victoria Laza 7, Alba Monroy 7, Irene Martinez 6,
Maria Isabel Aguilar 6, Elena Hernani 8, Cristina Castellet 9, Agustin Oliva 10, Maria Angela Pascual 9,

Stefano Guerriero 11 12

*PMID: 36832295 PMCID: PMC9955687 DOI: 10.3390/diagnostics13040807

Onbilgi: Septat uterus en sik gorulen konjenital uterus anomalisidir ve tanisinda altin standart
histeroskopidir. Bu meta-analizin amaci, septat uterus tanisi igin iki boyutlu transvajinal
ultrasonografi, iki boyutlu transvajinal sonohisterografi, g boyutlu transvajinal ultrason ve Gg
boyutlu transvajinal sonohisterografinin tanisal performansinin birlestirilmis bir analizini
gerceklestirmektir.

Metot: 18990-2022 yillari arasinda yayinlanan ¢alismalar PubMed, Scopus ve Web of
Science'ta tarandi. 887 alintidan bu meta-analize dahil etmek Uzere 18 ¢alisma sectik.

Sonuglar: Bu meta-analizde uterus septumunun ortalama prevalansi %27,8 idi. Havuzlanmig
duyarlilik ve 6zguillUk, iki boyutlu transvajinal ultrasonografi igin %83 ve %393 (on ¢alisma), iki
boyutlu transvajinal sonohisterografi igin %94 ve %100 (sekiz ¢calisma) ve Ug boyutlu
transvaijinal ultrason igin %98 ve %100 idi (yedi makale). U¢ boyutlu transvajinal
sonohisterografinin tanisal dogrulugu yalnizca iki galismada agiklanmistir ve bu yontemin toplu
duyarhligini ve 6zgullugunu hesaplamadik.

Sonug: Ug boyutlu transvajinal ultrason septat uterus tanisi igin en iyi performans kapasitesine
sahiptir.

Anahtar kelimeler: mullerian anomalileri; septat uterus ; sonohisterografi; ultrason
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2- JED MAKALELER

2. Histeroskopik septoplasti sonrasi komplet ve inkomplet septat uterusun klinik sonuglari ve second-
look histeroskopisinin karsilastiriimasi

(Comparison of clinical outcomes and second-look hysteroscopy of the complete and incomplete
septate uterus after hysteroscopic septoplasty)

Wei Xiong #12 3, Xin Tan #12 3, Yana Liu 12 3, Jie Liu 12 3, Xue Dong 12 3, Zhilin Wang 12 3, Hengxi
Chen456

Amag: Septat uterus en sik gorulen konjenital uterin malformasyonudur. Bu retrospektif kohort calismasi,
septoplasti sonrasi komplet ve inkomplet septat uteruslu hastalarda klinik sonuglari ve second- look
histeroskopi bulgularini karsilagtird.

Metot: Eyltl 2013 ile Eyltl 2021 arasinda Bati Gin Ikinci Universite Hastanesi'nde histeroskopik septoplasti
ve second- look histeroskopi uygulanan septat uteruslu hastalarin tibbi kayitlarint inceledik. Gebelik
sonuglarina iligkin bilgiler telefon gérigmeleri yoluyla toplandikomplet ve inkomplet septat uterus gruplar
arasindaki farklart aragtirmak icin bagimsiz érnekler t testi, Mann-Whitney U testi, Pearson ki-kare testi ve
Fisher'in kesin testi kullanildl.

Sonuglar: Bu ¢alismaya toplam 64 hasta dahil edildi. Histeroskopik septoplasti sonrasi komplet ve
inkomplet grup arasinda rahim ici yapisiklik IUA) oranlarinda (%16,7 ve %32,1), gebelik oranlarinda (%44,1
ve %42,9), term dogum oranlarinda (%35,3 ve %32,1), erken dogum oranlarinda (%2.9 ve O), plasenta
previa oranlarinda (%2,9 ve %3,8), plasenta implantasyonu/yapisma oranlarinda (%5,9 ve %3,6) ve erken
memibran rdptird oranlarinda (%2,9 ve 0) anlamli fark yoktu (P > 0.05). Septat uterusta endometrial
polipler yaygind; insidans komplet ve inkomplet gruplarda sirastyla %33.3 ve %25'ti (P > 0.05).

Sonug: Histeroskopik septoplasti sonrasi komplet ve inkomplet septat uteruslarin gebelik sonuglan
benzerdi. Ameliyat sonrasi intrauterin adyezyonlarda istatistiksel bir fark yoktu. Komplet veya inkomplet
septat uterus igin farkli tedavi stratejileri gerekmeyebilir.

Anahtar Kelimeler: Histeroskopi; Rahim ici yapisma; Gebelik; septat uterus
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GELECEK PROGRAMLAR...

Eyldl ayinin gelmesiyle Jinekolojik Endoskopi Dernegi egitimlerine 14-15 eylllde

‘Ankara Jinekolojik Endoskopi Sempozyomu “ile bagliyor. Prof. Dr. Fatih Sendag basta
olmak Uzere endoskopiye gonll vermis isimlerin bilgi ve deneyimlerini paylasacagi

sempozyuma tum meslektaslarimiz davetlidir.
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Jinekolojik Endoskopi Dernegi

Jinekolojik
Endoskopl
Sempozyumu

14-15 Eylul 2024

Ufuk Universitesi
Toplanti Salonu
ANKARA

Sempozyum Baskanlar:

Prof. Dr. Recai Pabugcu - Prof. Dr. Fatih Sendag
Sekreterya

Dog. Dr. Ali Akdemir - Prof. Dr. Emre Pabuccu
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3 - JED'IN MUTFAGINDAN )

GELECEK PROGRAMLAR...

Jinekolojik Endoskopi Dernegi Prof. Dr. Fatih Sendag onderliginde Tdrkiye'nin
dort bir yaninda endoskopiye ilgi duyan meslektaglarimiz igin egitimler dlzenlemeye
devam ediyor. 12-13 Ekim'de tarih kokan sehir Mardin'de jinekolojik endoskopiye gondl
verenler bir araya geliyor. Mardin Artuklu Universite'sinde gerceklestirilecek
‘Jinekolojik Endoskopi Sempozyomu’ na katiimayi unutmayin.
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Jinekolojik
Endoskopi
Dernedi

_ Mardin
w Jinekolojik
¥ Endoskopi

Sempozyumu
12-13 Ekim 2024

Mardin Artuklu Universitesi
Tip Fakultesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Kurs Basgkani : Prof. Dr. Fatih Sendag Vo
Kurs B ani : Dog. Dr. Serif Aksin 4
Bilimsel Sekreterya : Dog. Dr. Ali Akdemir
Bilimsel Sekreterya : Dog. Dr. Nurullah Peker =7
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3 - JED'IN MUTFAGINDAN )
GELECEK PROGRAMLAR...

Jinekolojik Endoskopi Sempozyumlarinin bir sonraki duragi ise karadenizin
incisi Samsun. 9 kasimda gergeklestirilecek olan, jinekolojik endoskopinin temel taglar
ve pratik uygulaya yon verecek bilgilerin paylasilacagr sempozyuma katiim Gcretsiz
olup tum meslektaslarimiz davetlidir.
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Jinekolojik Endoskopi
5 Dernegi
Y Samsun Jinekolojik

Endoskopi
Sempozyumu _

9 KASIM 2024

Samsun

Kurs Baskani : Prof. Dr. Fatih Sendag
Kurs Baskani : Prof. Dr. Mehmet Bilge Cetinkaya
Bilimsel Sekreterya : Dog. Dr. Ali Akdemir
Bilimsel Sekreterya : Dog. Dr. Nurullah Peker
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GELECEK PROGRAMLAR...

JED ailesi olarak; 6. Uluslararasi ve 11. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongremiz
28 Kasim- 1 Aralk 2024 'te Izmir'de gerceklesecektir. Yurtdisi ve yurtiginden
Jinekolojik endoskopi camiasinin duayen isimlerinin katilacag), endoskopi adina tim
glncel konularin konusulacagl kongreye; tim meslektaglarimiz davetlidir.
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28 KASIM -1 ARALIK 2024

ATATURK KULTUR MERKEZI, iZMIR
www.JED2024.0rg
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GELECEK PROGRAMLAR...

Jinekolojik Endoskopi Dernegi, hayvan laboratuvarinda jinekolojik endoskopi
egitimlerine devam ediyor. 13-14 aralkta yapilacak egitimde endoskopi alaninda
duayen hocalarin mentorltglnde teorik ve canli cerrahi egitimi verilecektir. EGitimde

yerinizi ayirtmayi unutmayin.
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HAYVAN AMELIYATHANESINDE PRATIK UYGULAMALI

JINEKOLOJIK
LAPAROSKOPI KURSU

Kurs Baskan : Prof. Dr. Fatih Sendag
Kurs Sekreteri : Dog. Dr. Ali Akdemir

MEDTRONIC INNOVATION CENTER
SARAY MAH., ESNAF CAD., AKKOM OFIS PARK

LAODIK PLAZA SITESI, B BLOK, APT: 2/8
UMRANIYE / ISTANBUL

Pingy

13-14 ARALIK 2024

KURS KONTENJANI: 24 KiSi

KAYIT UCRETI 'KONTENJAN DOLMADAN
25.000 TL + KDV YERINIZi ALMAYI UNUTMAYIN o



4- ENDOSKOPIST' in DUNYASI

ENDOSKOPIST in DUNYASI

2024 yil yaz aylarinda endoskopi dinyasinda sicaklar ile ilan edilen blydk bir kongre
bulunmamakta. Daha ¢ok bu aylarda webinar serileri hem AAGL hem de ESGE sitesinde
duyurulart yapiimistir. Ancak bu sayimizda Kasim ayinda dev bir kongrenin tanitimi ile
karsinizdayiz. 16-19 Kasim 2024’ de New Orleans, Louisiana’ da Ernst N. Morial Kongre
Merkezinde AAGL 2024 programinda 53. MIGS Global Kongresi guzel ve dopdolu program
ierigi ile dikkat cekmektedir (1). Dr. Linda D. Bradley' in baskanhgini yapacagi ve Jinekolojik
endoskopinin tim konularinin ele alinacagl kongrede; en Ust dizeyde egitim ve bilimsel
oturumlar, cerrahi kurslari ve konulara spesifik paneller ile eksiksiz bir bilimsel solen endoskopi
severleri beklemektedir (1).

. 53" GLOBAL CONGRESS ON MIGS @

ERNEST N. MORIAL CONVENTION CENTER
NEW ORLEANS, LOUISIANA <+ NOVEMBER 16-19, 2024

Sekil 1. Kongre duyuru gorseli (1)

Kaynaklar:
1- https://aagl.swoogo.com/AAGL2024




5- TEKNO-JED

Uterin septum cerrahi tedavisinde her ne kadar akla ilk gelen operatif histereskopi olsa
da, farkh bir bakis agisi getirmesi amaciyla bu sayimizda histeroskopik septum
operasyonlarinda lazer uygulamalari ile ilgili bilgi yeniliklerden bahsetmeyi amagladik.
Lazer (Uyarilmis Radyasyon Emisyonu ile Isik Amplifikasyonu) enerji kaynagi ile ortaya
¢tkan isininin doku ile temasi, kimyasal baglarin bozulmasina ve 1isi Uretimine neden
olan molekller titresim Uretmektedir (1). Lazerin dokudaki etkisi ise lazer isininin
sogurulmasi neticesinde olmaktadir (2). Yillar gegtikge lazer, histeroskopik cerrahi gibi
baska alanlarda da kullaniimistir (1) . Bu alanda farkl tirlerde lazerler kullanilmistir;
Nd-Yag lazer, KTP veya Argon lazer (1) . Diyot lazer en 6nemli yeniligi temsil etmektedir
ve 980 ile 1470 nm arasinda iki dalga boyu uretebilmektedir. Bu dalga boylari, CO2
lozerden onemli oOlcude daha yuksek hemostaz olusturan eszamanh kesme ve
koagulasyona izin vermektedir (1). Yapilan bir pilot calismada histeroskopik metroplasti
icin diyot lazeri kullanilmig ve prosedurin guvenli, kolay uygulanabilir oldugu,
potansiyel olarak intrauterin yapigiklik olusumunun onlendigi ve niks riskinin azaldig
tespit edilmistir (3). 300 kadin Uzerinde yapilan retrospektif bir calismada diyot lazer
histeroskopik endometriyal polipektominin glvenligini ve etkinligini vurgulanmistir (4) .
Submukoz miyomlarin ofis histeroskopik lazerle endkleasyonunu oneren guncel
calismalar da mevcuttur (5). Histeroskopik lazer septum rezeksiyonu yapilan
calismalarda 4.3 mm dis kilif olan (Bettocchi Office Hysteroscope size 5, Karl Storz,
Tuttlingen, Germany) histeroskoplar kullanilmistir (4,6). Nappi L ve ark. servikal
dilatasyon uygulamaksizin, genel anestezi veya lokal anestezi gereksinimi olmaksizin
diyot lazer ile histeroskopik metroplasti gergeklestirmistir (3) . Postoperatif yapilan
kontrol histeroskopilerde intrauterin sinesi ve reziduel septum saptanmamistir (3). Ofis
ortaminda laser metroplasti isleminde myometrium icindeki néral dokuya ulasildiginda
hasta agri duymaya baslar baslamaz igsleme son verilmektedir ve lazer ucun temasi ile
yapilan hassas vaporizasyon igleminde septum digindaki saglam myometrium
korunmaktadir (3,6).

A4z ] B ESTEHAN MARICHADD ET AL

Figure 1. Seplumn Iransection porformed uiing a hysterdcops of 4.3 mm outer sheath diameter and a donical 1000-micran probs
wiing & 1470 am dade laser, The tansection wak pedormed staming caudally a1 the septum agex and conducted cophalad taward
e fursdus, keeping the inciskon lne o the anteropostenior midline.

Resim 1. Diod lazer temasi ile histereskopik septum rezeksiyonu (B6)




5- TEKNO-JED

HOLA® - Hysteroscopic Outpatient Laser Applications sistemleri (biolitec® AG,
Untere , Wien, Austria) salin sistem ile ¢alisan , kontakt ve nonkontakt sekilde eneriji
uygulanabilen histeroskopik sistemlerdir (7). Kendine ait dis kilifi olan bu sistemler S Fr
histeroskopik set ile birlikte kullanima sunulmustur (7).

Instruments and fibers

B 6.5 mm for minimally
invasive surgery

ASAP Hysteroscope cptics HD, 2. 9mm, 30%, 300
MyoFiber® C5,IC
MyoFiber® (L, IC /
MyoFiber® A, I -
MyoFiber® (L for round

structures and cuttingin
contact- or non-contact

Resim 2. HOLA outpatient laser histereskopi triin gorseli (7)

Aslinda 1992 yilinda ameliyathanede, 8 mm operatif histeroskop (8) ile ilk uygulamalari
gerceklestirilen lazer histeroskopik septum rezeksiyonu operasyonu 30 yil aradan sonra
ofis ortaminda, mukemmel hasta uyumu ve Ustun basarisi ile septum rezeksiyonu igin
innovatif bir alternatif olabilir.

Kaynaklar:

1-ESGE Special Interest Group ‘Innovations’ Working Group. Lasers in gynaecology - Are they still obsolete?
Review of past, present and future applications. Facts Views Vis Obgyn. 2020 May 7;12(1):63-66. PMID:
32696026; PMCID: PMC7363248.

2-Law KS, Abbott JA, Lyons SD. Energy sources for gynecologic laparoscopic surgery: a review of the
literature. Obstet Gynecol Surv. 2014;69:763-776.

3-Nappi L, Pontis A, Sorrentino F, et al. Hysteroscopic metroplasty for the septate uterus with diode laser: a
pilot study. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016b;206:32-35. [PubMed] [Google Scholar]

4-Nappi L, Sorrentino F, Angioni S, et al. Feasibility of hysteroscopic endometrial polypectomy using a new
dual wavelengths laser system (DWLS): preliminary results of a pilot study. Arch Gynecol Obstet. 2017;295:3~
7.,

S5-Haimovich S, Lopez-Yarto M, Urresta Avila J, et al. Office Hysteroscopic Laser Enucleation of Submucous
Myomas without Mass Extraction: A Case Series Study. Biomed Res Int. 2015;2015:905204

6-Berta Esteban Manchado , Maite Lopez-Yarto , Jorge Fernandez-Parra ,Antonio Rodriguez-Oliver , Aida
Gonzalez-Paredes , Antonio Simone Lagand, Simone Garzon & Sergio Haimovich (2020): Office hysteroscopic
metroplasty with diode laser for septate uterus: a multicenter cohort study, Minimally Invasive Therapy &
Allied Technologies, DOI:10.1080/13645706.2020.1837181.
7-https://www.biolitec.com/fileadmin/user_upload/pdf/AErzte/Gynaekologie/20180425_Gyna%CC%
88kologi e_Broschueree_EN_web.pdf
8-Choe JKIi, Baggish MS. Hysteroscopic treatment of septate uterus with Neodymium-Y AG laser. Fertility
And Sterility 1992;57:81-4 |
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